Einfithrung in die Sanskrit-Sprache —
Teil 3

= yoga

Das Sanskrit-Alphabet

Im Sanskrit gibt es 50 Buchstaben, welche interessanterweise den
Bliutenblattern der unteren sechs cakren als sog. Samenbuchstaben zugeordnet
werden (siehe Abb. ,Blutenblatter und Samenbuchstaben der cakren‘ ganz
unten).

Es werden 10 einfache Vokale, 4 Diphthonge, 3 sekundare Lautzeichen und 33
Konsonanten unterschieden.
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Einleitung

Dieser 3. Teil der Einfuhrung in die Sanskrit-Sprache befasst sich mit dem
Sanskrit-Alphabet.

Die Themen der weiteren Teile dieser Einfuhrung lauten:
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e Einfuhrung in die Sanskrit-Sprache — Teil 1: Allgemeine Informationen
uber Sanskrit

e Einfuhrung in die Sanskrit-Sprache — Teil 2: Die Devanagarl Schrift und
die Sanskrit-Umschriften

e Einfdhrung in die Sanskrit-Sprache — Teil 4: Die Sanskrit-Grammatik,
Aussprache und Verslehre

Reihenfolge der Sanskrit-Buchstaben

Im Sanskrit kennt man folgende alphabetische Lautfolge:

i r vl 1 e ai o au (m mx] h)” k kh g ghnc
ch j jh @ t th d dh n t th d dh n p ph b bh m y r 1 v

1) m (Anusvara), mz[] (Anunasika) und h (Visarga) haben ihren Platz im
Alphabet, gelten aber als sekundare Lautzeichen.

Abb. Illustration zur Aussprache der Sanskrit-Laute: Gut-
turale @ Palatale @ Linguale ((3), Dentale {(4)) Labiale (5)

Orte der Lautbildung der Sanskrit-Buchstaben

Das Sanskrit-Alphabet ist nicht wie in den lateinischen Sprachen angeordnet
(a, b, c, usw.), sondern die Reihenfolge der Buchstaben ist nach phonetischen
Gesichtspunkten gruppiert. Entsprechend ist auch die Reihenfolge in
klassischen Sanskrit-Worterbuchern.

Insbesondere die Stellung der Konsonanten weist auf den Ort der Erzeugung hin
(siehe Abbildung ,Orte der Lautbildung der Sanskrit-Buchstaben‘).

Vokale

An erster Stelle des Sanskrit-Alphabets steht die Gruppe der Vokale. Diese
Vorrangstellung gebuhrt ihnen, da sie die eigentlichen Trager des Klanges
sind. Vokale sind Selbstlaute, welche nicht noch einen zusatzlichen Laut
bendtigen, wie die Konsonanten.
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Es gibt folgende 17 Vokale, wovon 16 (ohne ma{] — Anunasika) als
Samenbuchstaben den Blutenblattern des Nackenzentrums (5. cakra) zugeordnet
werden:

a a i 1 uur r 1 1T e ai o au m mx] h

Diese 17 Vokale werden wie folgt eingeteilt:

« 10 einfache Vokale: a a i iuvuuorvr 11l
e 4 Diphthonge: e ai o au
e 3 sekundare Lautzeichen: m m3] h

Man unterscheidet Kurz- und Langlaute. Ein Strich uUber dem Buchstaben zeigt
an, dass der Laut lang ausgesprochen wird. Auch die Laute e und o sind immer
lang, wie z.B. bei der Aussprache der deutschen Worter Leben oder rot.

Aussprache der Vokale:

Die Vokale a, i und u werden kurz gesprochen, wie z.B. Blatt, Sitz und kurz,
wogegen a, 1 und & lang gesprochen werden, wie z.B. Bad, Fliege und gut. Die
Diphthonge e, ai, o und au werden ebenfalls lang gesprochen, wie z. B. See,
Laie, Boot und jaulen. Das vokalische r (ri) sowie das vokalische 1 (1i) wird
jeweils mit einem kurzen i-Nachklang gesprochen, wie rsi = Rishi.

Die sekundaren Lautzeichen wie m (Anusvara), mz{] (Anunasika) und h (Visarga)
kommen meistens am Wortende vor. Aussprache: m lasst das Wort ausklingen wie
beim franzésischen ,bon’, das gleiche gilt fur mz[] mit einem etwas nasalen
Nachklang, h wird so gesprochen, dass der letzte Vokal vor h noch schwach
nachklingt (tapah = tapaha).

Konsonanten

Wie der Name Konsonant (= Mitlaut) meint, wird immer ein zusatzlicher Laut
mitgesprochen. Im Sanskrit ist es ein kurzes a (im Deutschen meistens ein e),
das immer angehangt wird. Bei einem k wird somit ein a angehangt und ka
gesprochen, siehe auch unten stehendes Bild ,Sanskrit Buchstaben (IAST)“‘.

Die Reihenfolge der Konsonanten entspricht dem Bildungsort des entsprechenden
Lautes (siehe auch Abbildung oben ,0rte der Lautbildung der Sanskrit-
Buchstaben’).

Man unterscheidet Gutturale (Hals- oder Kehllaute), Palatale (Gaumenlaute),
Linguale oder Cerebrale (Laute mit Zunge gegen das Gaumendach), Dentale
(Zunge gegen die Zahne) und Labiale (Lippenlaute). Dann gibt es noch
Halbvokale, Zisch- und Hauchlaute.

Wie oben erwahnt, erfolgt die Einteilung der Konsonanten nach folgenden
Gesichtspunkten:

Gutturale: k kh g gh n
Palatale: c ch j jh i
Linguale (Cerebrale) t th d dh n

Dentale: t th d dh n
Labiale: p ph b bh m

Halbvokale: y r 1 v



Zischlaute: § s s
Hauchlaut: h

Die Anordnung ist vOllig systematisch (siehe auch Bild unten). Bei den ersten
finf Entstehungsbereichen (guttural bis labial) kommt immer zuerst die starke
Form des entsprechenden Lautes (z.B. bei den Gutturalen k dann g). Zudem ist
der entsprechend erste Laut immer unbehaucht und der zweite Laut behaucht
(mit einem h).

Aussprache der Konsonanten:

Die gutturalen Konsonanten k, kh, g, gh und n werden in der Kehle gesprochen
wie z. B. Kanne, Eckhaus, gut, wegholen und Engel. Die palatalen Konsonanten
c, ch, j, jh und A sind Gaumenlaute wie z. B. Tscheche, tsch+h, Dschungel,
dsch+h und spanisches i (Sefor). Die cerebralen Konsonanten t, th, d, dh und
n werden mit nach oben gerollter Zunge gesprochen wie z. B. Tone, Sanftheit,
danken, Siudhalbkugel und Andacht. Die dentalen Konsonanten t, th, d, dh und n
werden so gesprochen, dass die Zunge die Zahne berihrt wie z. B. Tonne,
Theodor, Deckel, Dharma und Name. Die labialen Konsonanten p, ph, b, bh und m
sind Lippen- oder bilabiale Verschlusslaute wie z. B. pressen, engl. uphill,
Banane, Grobheit und Mutter. Die Halbvokale y, r, 1 und v werden gesprochen
wie Joghurt, Rasen, Lager und Vene. Die Konsonanten s, s und s sind stimmlose
Zischlaute wie z. B. Schiene, Schuh und Sache. Der stimmhafte Konsonant h
wird als Hauchlaut gesprochen wie z. B. Haus.



Sanskrit Buchstaben (Umschrift IAST)

Einfache Vokale:

al| a/| i I |u | u|r|r J_
Diphthonge: | ¢ | a1 | o | au
Sekundare Lautzeichen:

Anusvara |am| |Anunasika|am
Visarga ah
Konsonanten:

Gutturale ka |kha| ga |gha| na

Palatale ca |cha| ja |jha| fia
Cerebrale | ta |tha| da|dha| na

Labiale pa |pha| ba |bha|ma
Halbvokale | va | ra | la | va
Zischlaute | Sa | sa | sa
Hauchlaut | ha
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Sanskrit Buchstaben (devanagari)
Einfache Vokale:

N

A AT S| S|(S|([D|HR|HK|@| @

Diphthonge: | T | T | 3T | &T
Sekundare Lautzeichen:
Anusvara 3 | |Anunasika| 3f

Visarga Tq
Konsonanten:
Gutturale F| 9| T |9 F
Palatale (g | T| A | A

Cerebrale roil -

ol
6l
=

Labiale q CHERRE:]
Halbvokale | o | ¥ ||
Zischlaute ER K]
Hauchlaut g

Ligaturen

Damit die Sanskritbuchstaben zusammengefligt werden kdnnen, bendtigt man sog.
Ligaturen.
Man unterscheidet vokalische und konsonantische Ligaturen.

Vokalische Ligaturen
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TN = yoga

Vokalische Ligatur fur das Wort Yoga

@ =ka (Grundkonsonant)
Pl =ka =kt
(% = ki kl
= ki ke
ku kai

ku ko
= kr kau

3, 8, Sb 8 8] -9

818 o8l 8
I

Vokalische Ligaturen fir den Buchstaben k

Einem Konsonant wird in der Grundform immer a angehangt, z.B.: k = ka
(Grundkonsonant) .

Damit ein entsprechender Konsonant auch im Zusammenhang mit anderen Vokalen
dargestellt werden kann, gibt es vokalische Ligaturen (siehe nebenstehend die
vokalische Ligatur fir das Wort Yoga).

Eine Liste von vokalischen Ligaturen fur den Konsonant k in Devangari-
Schriftzeichen und wissenschaftlicher Umschrift ist im Bild , vokalische
Ligaturen fir den Buchstaben k‘ zu sehen.

Das gleiche Schema kann auf alle anderen Konsonanten angewendet werden.
Konsonantische Ligaturen

Wenn zwei oder mehrere Konsonanten direkt zusammengefigt werden, so werden
diese konsonantische Ligaturen genannt. Siehe nachstehend die konsonantische
Ligatur fur das Wort atma:
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AT = afia

Eine vollstandige Liste der konsonantischen Ligaturen ist hier zu sehen:
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8. Verzeichnis der gebrauchlichsten Ligaturen:

I = kka, 7@ kkha, W kta, ™ ktya, Wktra, @ ktva, ¥4 ktha, %
kna, ¥ kma, %I kya, 3 kra, ¥ krya, & kla, & kva, & ksa, &1 ksna, &1 ksma,
&9 ksmya, &9 ksya, & ksva. — Il & khna, ©A khya. — I < gda, ™9
gdha, 79 gdhva, 7 gna, ™ gnya, ™4 gbha, 74 gbhya, ™ gma, ™4 gya, 1 gra,
TF grya, 7 gla, & gva. — I ¥ ghna, ¥ ghma, ¥ ghya, ¥ ghra. — Il
Ml § nka, § nkta, § nksa, § nksva, § fikha, g nkhya, § nga, ¥ ngya, §
ngra, § ngha, § nghra, ¥ nna, ¥ nma.

BN ¥ cca, = ccha, = cchra, 5§ cchva, # cia, =5 cma, = cya.
— M ©9 chya, © chra. -l < jja, ¥ jjila, =9 jjva, ¥4 jjha, T jiia, &
jiiya, ¥ jma, ¥4 jya, ¥ jra, ¥ jva. — Il 3 fica, 33 ficha, ¥ fija, ¥ fisa.

I T tka, T tta, S tya, 3 tva, 7 tsa. — S thya, G thra. — [
M 5 dga, § dda, €] dya. — M <] dhya, § dhra, § dhva. — INENEEE 2 nta,
3 ntha, VS nda, & ndha, Y9 oder § nna, YH nma, Y9 nya, Y4 nva.

B < tka, ¥ tta, ™ ttya, ¥ ttra, ¥ ttva, ™ ttha, @ tna, & tnya, ™
tpa, ™ tpha, ™ tma, ™ tmya, ™ tya, ¥ tra, 4 trya, ™ tva, ™ tsa, ™ tsna,
4 tsnya, 4 tsya, 4 tsva, — I = thya. — M < dga, § dgra, ¥ dda,
¥ ddya, § ddra, § ddva, & ddha, g ddhya, & ddhva, % dna, & dba, g dbra, &
dbha, ¥ dbhya, ¥ dma, ¥ dya, % dra, & drya, § dva, &I dvya. — I ¥
dhna, ¥9 dhma, ¥4 dhya, ¥ dhra, ¥3 dhva. — Ml =< nta, =1 ntya, < ntra,
=¥ ntsa, =¥ ntha, =% nda, =& nddha, = ndra, * ndha, =4 ndhya, 1 ndhra, %
nna, ¥ nnya, < nma, =4 nya, J nra, < nva, -4 nsa.

B © pta, © ptya, ¥ pna, ™ pma, 9 pya, ¥ pra, ¥ pla, W psa. —
B < phya. — Il = bja, =< bda, 9 bdha, ®4 bdhva, ¥ bba, =8 bbha,
4 bya, & bra. — |l ¥ bhna, 4 bhya, ¥ bhra, %9 bhva. — [l ¥ mna,
™ mpa, ¥ mpra, ™ mba, ™4 mbya, ™ mbha, ™ mya, ¥ mra, ¥ mla.

Mit q; & yya, & yva. — Mit §; T lka, ¥ Iga, @ Ipa, T Ima, &
lya, # lla, ¥ lva, % lha. — Mit §; & vna, =4 vya, 9 vra.

I = $ca, ¥ $cya, ¥ $na, Y9 $ma, ¥4 $ya, 4 sra, # srya, H sla,
4 $va, =1 $vya. — I < ska, & skra, ¥ sta, W4 stya, ¥ stra, %] strya, &
stva, B stha, B9 sthya, ™I spa, ¥4 snya, ™ spa, ™ spra, ™ sma, ™ sya, ™
sva, ™ ssa. — [l < ska, T skra, ™8 skha, ¥ sta, &9 stya, ¥ stra, &3
stva, ¥ stha, ¥4 sthya, & sna, ¥ spa, ¥h spha, ¥ sma, ¥4 smya,  sya,
# sra, @ sva, ¥ ssa. — [l % hna, & hna, © hma, @ hya, % hra, § hla,
& hva.


https://www.yoga-onlineshop.ch/wordpress/wp-content/uploads/ligaturen.jpg

AT = Yoga

Die deutsche Rechtschreibung ldsst auch 'Joga' zu, doch dies ist
aus der Sicht von Sanskrit eindeutig falsch, man wiirde es dann
'dschoga’ aussprechen.

= Joga

Bemerkung:
Bitte verwenden Sie fir die Schreibweise des Wortes Yoga immer ein Y.

Obwohl die deutsche Rechtschreibung Joga zulasst, ist dies aus Sanskrit-Sicht
vOllig falsch. Ein J ist ein anderer Buchstabe im Sanskrit-Alphabet und wirde
als weiches dsch ausgesprochen (wie das j im Englischen — z.B. just)

Abb. ,Bliutenblatter und Samenbuchstaben der cakren’ aus dem Buch_Yogamrita
von Yogi Paramapadma Dhirananda:

zuordnung-sanskritbuchstaben-cakren

Als pdf-Datei 6ffnen

Fortsetzung, siehe Einfihrung in die Sanskrit-Sprache — Teil 4

Ich danke Wilfried Huchzermeyer fur die Durchsicht des Textes.
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