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Spiritual Guide

-Wegweiser zum spirituellen Ziel

Yogi Dhirananda

Meine lieben Leser,

Wenn Sie ein gliickliches, gesundes und
friedvolles Leben fithren mochten,
wenn Sie ein Leben frei von Furcht, An-
spannung, Konflikt und Zweifel wiin-
schen, ein harmonisches Familienleben
und zu guter Letzt ein spirituelles Le-
ben ersehnen, dann lasst uns voller
Ehrerbietung, mit aufrichtiger Sehn-
sucht und unerschiitterlichem Vertrau-
en auf Gott tief in das Thema tauchen,
das uns zu diesem Ziel fiihrt. Ohne Re-
spekt, Hingabe und Konzentration ist es
nicht méglich, iiber irgendein Thema
Wissen zu erreichen. Deshalb steht in
den heiligen Schriften geschrieben:

$raddhavanarm labhate jianam

Sraddhavanarn
bedeutet: diejenigen, die Ehrerbie-
tung im Herzen tragen

labhate
bedeutel: erhalten oder erreichen

jiianam
bedeutet: Wissen, Weisheit

Die Beziehung von
Korper und Geist
Im Allgemeinen wiinschen sich die Men-

schen gute Gesundheit, Glick, Frieden,
Wohlstand und ein langes Leben. Die
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Wurzeln guter Gesundheit liegen in ei-
nem gesunden Geist. Wenn Geist und
Gedanken nicht rein sind, sondern ne-
gativ, depressiv oder aggressiv, erfillt
von Zweifel, Konflikt und Furcht, dann
ist es unmaoglich, sich guter Gesundheit
zu erfreuen. Jeder negative Gedanke,
Sorgen, Angstlichkeit, Furcht, Konflikt,
Depression und Aggression projizieren
korperliche Krankheit. Daher ist ohne
gesunden Geist ein gesunder Korper
nicht moglich. Neben einem gesunden
Geist benétigt man auBerdem Kontrolle
und Disziplin. Diese beiden sind im
Astanga Yoga als Yama und Niyama
aufgefiihrt, in der Bibel als die zehn Ge-
bote. Sie schiitzen sowohl den Geist wie
auch die korperliche Gesundheit.

Diese Kontrolle bedeutet: Gewaltlosig-
keit, Nichtstehlen, Nichtannahme von
Bestechung und luxuriésen Geschen-
ken, usw., wie es in Yama beschrieben
ist. Zusatzlich sollte man regelmabig ei-
nige Asanas oder Korperiibungen prak-
tizieren, Pranayamas oder Atemibun-
gen, man soll seinen Korper sauber hal-
ten, weder zuviel noch zuwenig essen,
und die Nahrung ordentlich kauen. Vie-
le Menschen dieser Welt leiden an Ma-
gen-, Leber- oder Verdauungsproble-
men. Diese werden oft hervorgerufen
durch hastiges Essen ohne richtiges
Kauen, mangelnde Konzentration beim
Essen, dauerndes Reden wahrend der
Mabhlzeit oder Nahrungsaufnahme wah-
rend eines emotionalen Ausbruchs, etc.
Vollkorn und Rohkost ist zweifellos
nahrhaft und gesundheitsférdernd, doch
wenn man gerade diese Nahrungsmit-
tel nicht griindlich kaut, kann sie der
Magen nicht richtig verdauen, er hat
schlieBlich keine Zdhne! Daraus resul-
tierend bringt das dem Kérper keine
Nahrstoffe, sondern Probleme.

Die Nahrung soll auch attraktiv sein fir
unsere Sinne: in Farbe, Geruch und
Geschmack.

Man sollte nicht zuwenig schlafen. Das
bringt Midigkeit, Probleme mit den
Nerven, Schwache der Muskel und des
ganzen Korpers. Doch auch zuviel
Schlaf ist nicht férderlich. Ein UbermaB
an Schlaf erzeugt zuviel Schleim im
Kérper, das wiederum férdert Erkdltun-
gen, Halsschmerzen etc. Der Schlaf soll-

te nicht an der Dauer, sondern an der
Qualitat gemessen werden. Ununter-
brochener tiefer Schlaf bringt Korper
und Geist echte Entspannung, und spart
letzten Endes viel Zeit fiir Thr Leben.

Der menschliche Geist

Fiir diesen Abschnitt ist es wichtig, die
Begriffe Geist und Seele genau zu de-
finieren. In der deutschen Sprache
kommt es dabei 6fters zu Ungenauig-
keiten und einer Begriffsverwirrung.
Deshalb werde ich auf die englischen
Wérter zuriickgreifen.

Mind bezeichnet das menschliche Sinnes-
bewusstsein, den menschlichen Geist,
wird auch oft mit Gemiit iibersetzt. Das
Sanskritwort dafiir ist Manas.

Spirit bezeichnet die unsterbliche See-
le, den géttlichen Funken, unsere ei-
gentliche ldentitdt. Das Sanskritwort
daftir ist Atma.

AuBerliche oder kérperliche Disziplin
und Kontrolle ist wesentlich einfacher
als den Mind, seine verschiedenen Stim-
mungen und Emotionen und die daraus
herrithrende Unausgeglichenheit zu be-
herrschen. Woher kommen diese Dinge
eigentlich? Von der Unwissenheit, und
diese Unwissenheit kommt von einer
Abweichung, Ablenkung des Prana, be-
ziehungsweise Lebensenergie und Atem.
Der Ruhelosigkeit des Atems folgt die
Ruhelosigkeit des Mind, der dadurch die
Wahrheit nicht erfahren kann. Er ver-
bleibt in der ,Maya" oder im Dilemma.
Wir kénnen unseren Mind nicht verlas-
sen. Er ist der blinde Konig dieses Kér-
perkénigreiches, so steht es schon in der
Bhagavadgita. Er hat nicht die Kraft zu
beurteilen oder zu entscheiden. Aus die-
sem Grund ist er blind. Der Mind erfreut
sich aller Dinge durch die Sinne. Hier ist
ein Beispiel fiir die mentalen und psy-
chischen Funktionen:

Wir sehen eine Blume — der Mind sieht
durch die Augen und gibt die Sache an
die Intelligenz weiter, diese gibt ihre
Beurteilung: dies ist eine Blume, die
Farbe ist rot, der Duft ist angenehm, der
Name ist Rose. Sofort mochte das Ego
die Rose haben. Wenn es sie bekommit,
ist es gliicklich, wenn es sie nicht erhalt,
wird es sofort drgerlich, ungliicklich,



Arjuna und Sri Krishna in der Bhagavadgita

aggressiv oder depressiv. Das Ego hat
eine groBe Familie. Seine Tochter, das
Verlangen, ist ebenso produktiv, sie hat
viele Kinder. Wenn die Mutter ,Verlan-
gen” verletzt wird, bringt sie viele Kin-
der zur Welt, wie Arger, Eifersucht,
Heuchelei, Feindschaft, Unzufrieden-
heit, Gier, Nichtachtung, Zweifel, Kon-
flikt, Korruption, Ruhelosigkeit, Unfrie-
den usw., Hunderte von Kindern. Der
Mind wird von diesen Kindern beein-
flusst. Die Schriften sagen: mono eva ma-
nusyanari baddha - moksa karonat. Das be-
deutet: der menschliche Mind ist die Ur-
sache fiir Knechtschaft und auch fir
Freiheit. Wenn der Mind mit Verhaftung
mit materiellen Objekten beschaftigt
oder von ihnen in Anspruch genommen
ist, ist er in Knechtschaft. Wenn der glei-
che Mind die weltlichen Geniisse ein-
mal satt hat, sich nach innen wendet, et-
was anderes als materielle Objekte
sucht, die Existenz des Spirit empfindet
und sein Interesse fiir den Spirit fiithlt,
wird er allmahlich in den héheren Mind
umgewandelt. In diesem Zustand wird
der Mind ruhig durch Meditation und
die Befolgung eines spirituellen Lebens-
wandels und erreicht eines Tages die
Freiheit. Bis der Mind einen bestimm-
ten hohen Bewusstseinszustand er-
reicht, besteht die Mdglichkeit zu fallen,
zuriick zu materiellen Vergnigungen
und materieller Verhaftung. Aus diesem
Grund lasst man sich vom Leiter des
Mind helfen, vom Atem. Klare Informa-
tion tiber den Vorgang der Kontrolle
iiber den Mind ist in diesem Sloka aus
den Schriften gegeben:

indriyandm manonathah - manonathastu
marutah - marutasya layonathah.

Der Mind ist der Meister der Sinne, der
Leiter des Mind ist die Luft oder der
Atem, und Atma oder Spirit ist der Lei-
ter des Atems.

Um den Mind vor
der Sklaverei der
Sinne und der Ver-
haftung an materi-
elle Objekte zu ret-
ten, hat man sich
durch den richtigen
Atem auf den Spirit
zu konzentrieren.

Durch die Ablen-
kung des Prana ist
der Atem rastlos
und automatisch ist
auch der Mind rast-
los. In dieser Situa-
tion hat man den
= wmer—=  Atem nach innen zu
richten, zielend auf
den Spirit, dann ist der Atem nach in-
nen gekehrt und wird ruhig. Nur in die-
sem Zustand kann der Mind den Spirit
erkennen und wird vereint mit dem
kosmischen Geist, der Realitdt und Ziel
des menschlichen Lebens ist.

Wenn dieses Ziel vom Menschen er-
reicht ist, wird er frei von Angst, Sor-
gen, Besorgnis, Spannung, er erfdahrt
absolute Einheit mit dem allseienden,
allwissenden und allgliickseligen Spirit
und realisiert den Universellen Spirit
als seine echte Identitédt. Er realisiert,
dass Korper, Mind, Intelligenz und Ego
seine Instrumente sind, um in der ma-
teriellen Welt tatig zu sein.

Fur die Weiterentwicklung des Men-
schen sind alle vier Instrumente — Korper,
Mind, Intelligenz und Ego — essenziell. In
diesem Zusammenhang mdochte ich ein
wunderbares Bild erwdhnen, wie es in
den Upanishaden beschrieben wird:

Der menschliche Korper ist der Wagen,
fiinf Pferde reprasentieren die fiinf Sin-
nesorgane (Augen, Ohren, Nase, Mund
und Haut oder Beriihrungssinn). Der
Mind entspricht den Ziigeln, die Intel-
ligenz ist der Fahrer. Die Seele oder
Spirit ist der Besitzer des Wagens.

Wenn die Intelligenz loyal, gehorsam
und rein ist, dann fahrt der Wagen oh-
ne Schwierigkeiten in die richtige Rich-
tung. Ist die Intelligenz illoyal, unge-
horsam und unrein, bringt sie den Wa-
gen in die falsche Richtung.

Wir sind nun in Kiirze auf Korper und
Mind eingegangen, wir widmen uns
dem Korper und seiner Bedeutung spa-
ter nochmals.

Die nédchsten Punkte unserer Erorte-
rung sind:

YoGga

Intelligenz und Ego

Es gibt zwei Arten Intelligenz — die ma-
terielle und die spirituelle bzw. reine In-
telligenz. Mit der materiellen erfiillen
wir all unsere korperlichen, mentalen
und materiellen Pflichten und Aufga-
ben. Mit Hilfe der reinen Intelligenz
schreiten wir fort am spirituellen Weg.
Diese reine Intelligenz steht immer in
Verbindung mit der Seele, sie bringt das
menschliche Bewusstsein erst zum Feld
der Intuition, und dann nach stufenwei-
se fortschreitenden und ehrlichen
Bemiihungen wird das Selbst mit Hilfe
der Intuition realisiert.

Das Ego ist eine kreative Kraft Gottes.
Vom Beginn bis zur Selbstverwirkli-
chung begleitet das Ego den Menschen.
Das Ego schafft alle Verlangen und
Wiinsche, sowohl materielle wie spiritu-
elle. Es schafft Tauschung und Verhatf-
tung, dennoch benétigt der Mensch das
Ego, um von der Tdauschung und Ver-
haftung frei zu werden. Das funktioniert
so, wie wenn man sich einen Dorn in
den FuBl getreten hat und ihn mit Hilfe
eines weiteren Dorns entfernt.

Spirit, Seele, Selbst
und Atma

Spirit ist ein Funke des universellen
Spirit oder Gottes oder des Schopfers.
Seele ist ein Funke des universellen
Spirit oder Goltes oder des Schopfers.
Selbst ist ein Funke des universellen
Spirit oder Gottes oder des Schépfers.
Atma ist ein Funke des universellen
Spirit oder Gottes oder des Schépfers.

Spirit, Seele, Selbst und Atma sind das-
selbe. Atma ist ein wunderbarer Name
fir Spirit, Seele oder Selbst. Atma be-
deutet: jemandes eigene Mutter. So wie
die Mutter mit der Muttermilch bis zu ei-
nem bestimmten Zeitpunkt ihr Kind
erndhrt, so ist der Atem die Muttermilch,
mit dem Atma die Lebewesen wdhrend
ihres ganzen Lebens erndahrt. Solange
Atma im Kérper ist, atmen wir, das Herz
schlagt und Bewegung ist vorhanden. In
dem Moment, in dem Atma den Koérper
verldsst, hort alles auf, das Leben des
Korpers wird beendet. Atma ist formlos,
ohne Beginn und ohne Ende, unsterb-
lich. Wahrend seines Wegganges vom
Koérper nimmt er den Astralkorper mit
sich und wartet auf den richtigen Zeit-
punkt zur Reinkarnierung. Auf diese Art
geht die menschliche Evolution weiter
bis zur , Auferstehung des Selbst".

Da Atma formlos ist, kann ihn der
Mensch mit seinen begrenzten fiinf Sin-
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nen nicht begreifen. Deshalb kennt er Atma nicht aus eigener
Anschauung und erkennt aus diesem Grund seine eigene wah-
re Identitdt nicht. Daraus resultierend leidet er unter Angst,
Nervositdt, mentalen Konflikten und mentaler Spannung, Des-
halb ist Unwissenheit der Hauptgrund seines Leidens.

Meine lieben Leser, haben Sie jemals dariiber nachgedacht,
wer in Thnen immer sagt: mein Korper, mein Mind, meine
Intelligenz, mein Ego u.s.w.? Durch diese Feststellung ist ei-
nes klar fiir uns: der Kérper ist nicht unsere Identitat, eben-
so wenig der Mind, Intelligenz und Ego. Wer ist dann diese
Person, die sagt: mein Korper, mein Mind etc.? Ob Sie es
glauben oder nicht, dies ist Atma und dies ist IThre wahre
Identitdt. Sie kénnen ihn nicht erkennen durch das Lesen
von Buchern, oder indem Sie iiber ihn héren. Sie erkennen
ihn weder durch Pilgerfahrten noch durch Formalitdten
oder Rituale. Sie miissen durch Meditation tief in Thr Inne-
res tauchen, dort finden Sie Ruhe. Eine Ruhe, vergleichbar
mit einem stillen See, ohne die Wellen der vielen Gedan-
ken und ohne den Wind der Ruhelosigkeit. Sie brauchen ei-
nen erfahrenen, spirituell verwirklichten ,Bootsmann” oder
Lehrer, der Sie bis zur Haustiir von Atma fiihrt. In das Inne-
re des Hauses kann er Sie nicht bringen, dorthin haben Sie
allein zu gehen. Viele Leute denken, wenn sie nur einen
heiligen Menschen oder spirituellen Meister treffen, konnte
er ihnen durch seine blofe Berithrung die Selbstverwirkli-
chung geben. Andere glauben, durch einen einfachen Be-
such (Darshan) oder den Segen eines heiligen Mannes oder
einer heiligen Frau konnten sie die Selbstverwirklichung
erlangen! Das ist nicht méglich. Nur durch das Sehen oder
Beriihren des Wassers kann man seinen Durst nicht loschen.
Sonst hdtten Propheten wie Christus oder Buddha ihre An-
hanger nicht angewiesen, zu meditieren und Abgeschie-
denheit und Ruhe aufzusuchen.

Fortsetzung folgt *

Kriya-Yoga
mt Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemdB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi"). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein
zu erreichen.

Seminare

07./08.10. Liechtensstein
14./15.10. Interlaken (CH)
21./22.10. Ulm (D)

28.10-2.11 Kisslegg (D)
11./12.11. Dornbirn (A)
18./19.11. Baden (CH)
22./23.11. Stade (Hamburg) (D)
25./26.11. Hannover (D)
Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77

5400 Baden, Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56
E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch

Weitere Informationen: Homepage Yogi Dhiranandaji:
http://www.kriya-yoga.net
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Yogi Dhirananda

Wir wenden uns nochmals dem Kérper
zu und betrachten eingehend seine
Vorteile und Madoglichkeiten., Der
menschliche Koérper ist ein Geschenk
Gottes. Er ist ein flammendes Beispiel
der Vollkommenheit, eine solche
Schopfung ist nur Gott méglich. Die
Organe und ihre Funktionen, all die
Systeme wie das Atem-, Verdauungs-
und Nervensystem, das endokrine und
exokrine System, die Muskulatur und
die Gehirnfunktionen - das alles ist mit
einem Wort ,fantastisch”.

Unter all diesen Systemen sind die
Wirbelsdule und die Arbeitsweise des
Gehirns beim Menschen besonders
verschieden von anderen Geschopfen.
Die meisten Lebewesen, oder ich muss
sogar sagen alle Lebewesen, haben ei-
ne horizontale Wirbelsaule, nur der
Mensch besitzt eine so perfekte verti-
kale Wirbelsdule. Das hat seinen be-
sonderen Grund, den ich spater erlau-
tern werde.

Einerseits ist der menschliche Korper
ein Tempel oder eine Kirche des le-
bendigen Gottes, andererseits ist der-
selbe Korper ein Tempel von Leiden
und Verfall. Wird der Kérper nur fiir
materielle Pflichten und Vergniigun-
gen beniitzt und gebraucht, entwickelt
er sich in ktuirzester Zeit zum Opfer von
Krankheit und Schwache, Doch, der-
selbe Kérper, beschéftigt mit Medita-

tion und spirituellen Obliegenheiten,
ist entspannt und beugt so Krankheit
vor. Es existiert auch ein enormer Ein-
fluss des Mind (des menschlichen Gei-
stes) auf den Kérper. Wir bendtigen al-
so auch einen gesunden Mind, um ei-
nen gesunden Korper zu erlangen. Der
Mind bleibt gesund, wenn er bewusst
mit Atma oder dem Spirit verbunden
ist und realisiert, dass Atma die wahre
Identitdat des Menschen ist.

Alle Dinge, die im Makrokosmos exis-
tieren, existieren auch im Kérper, der
deshalb Mikrokosmos genannt wird.
Von Beginn, von der Geburt an, hat der
Schopfer dem Menschen alle Dinge und
alle Moglichkeiten gegeben. Zur rech-
ten Zeit entwickelt sich alles und drickt
seine wahre Natur aus. Als Beispiel: in
jedem maéannlichen Kind schlafen ein
Sohn, ein Bruder, ein Freund, ein Ehe-
mann, ein Vater, ein Grofivater, ein Ur-
groBvater, ein Student und ein Lehrer,
die jeweils zur passenden Zeit erwa-
chen. Genauso schlafen in jedem weib-
lichen Kind eine Tochter, Schwester,
Freundin, Ehefrau, Mutter, GroBmutter,
UrgroBmutter, und auch eine Studentin
und eine Lehrerin.

Form und menschliche Beziehun-
gen sind in der materiellen Welt
verschieden, doch der Spirit im In-
neren ist in allen Wesen derselbe.

Gott hat dem Menschen alle géttlichen,
menschlichen und auch animalische Ei-
genschaften gegeben, aubBerdem die
Fahigkeit zur Selbstbetrachtung. Der
Mensch hat ebenso das kosmische Be-
wusstsein, das gottliche Bewusstsein,
menschliches und animalisches Bewusst-
sein erhalten. Es hangt vom Menschen
ab, in welche Richtung er sein Leben
entwickelt. Ob er seine Muskeln ent-
wickelt und zum ,Muskelmann" wird,
ob er ein Arzl, Ingenieur, Techniker
oder Professor sein mochte. Oder er me-
ditiert, beschéftigt sich mit spirituellen
Obliegenheiten und der Kultivierung
der Seele und wird ein spiritueller oder
heiliger Mensch. Alle Méglichkeiten
sind im Menschen verborgen. Nicht nur
das, auch alle Antworten auf seine Fra-
gen, Entscheidungskraft, Urteilskraft,
die Stdrke zur Bewiltigung aller weltli-
chen Probleme, der Bezwingung von
Sorgen, Depression, Aggression, und

die Kraft, die Médngel der materiellen
Welt und Fehler auf dem spirituellen
Weg zu iiberwinden - all dies gab Gott
den Menschen.

Das erste Ziel des menschlichen Le-
bens ist die Selbstverwirklichung, des-
halb hat er einen so vollkommenen
und idealen Korper, Mind, Intelligenz,
Ego und all diese Instrumente erhalten.
In seiner vertikalen Wirbelséule ist die
Leiter oder das Treppenhaus des Him-
mels und der spirituellen Entwicklung
versteckt.

Sie haben oft in der Bibel oder den
Upanishaden gelesen: sieben Kirchen,
sieben Sdulen, sieben Kerzen usw.
Wenn sich das auf das AuBere bezége,
ware nicht die Zahl sieben genannt,
sondern vielleicht siebenhunderttau-
send; denn es gibt nicht nur sieben Kir-
chen oder sieben Sdulen oder sieben
Kerzen, sondern es existieren wesent-
lich mehr davon auf der ganzen Welt.
Dahinter steht eine geheime Bedeu-
tung: diese sieben Kirchen, Sdulen
oder Kerzen sind die sieben Chakras
oder Nervenzentren in der Wirbelsdule
(siehe auch untenstehendes Bild):
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Chakra Deutscher Name

Muladhara Stempeinzentrum Erste Kirche Element: Erde Geruch

Svadhisthana  Kreuzbeinzentrum ~ Zweite Kirche Element: Wasser : Geschmack

Manipura Nabelzentrum Dritte Kirche Element: Feuer ~ Sehkraft

Anahata Herzzentrum Vierte Kirche Element: Luft Haut, Tastsinn o
Visuddha Nackenzentrum Fiinfte Kirche ~ Element: Ather Gehor

Ajna Medulla Oblongata Sechste I{irch_e Aga Christus-Bewusstsein
Sahasrara Fontanelle - Siebent_e Kirche Paramatma _Gottes-Bewusstsein

Diese Nervenzentren oder ,Kirchen"
haben enormen Einfluss auf den Korper,
Mind und spirituellen Weg. Kérperli-
che, mentale und spirituelle Energien
werden von Atma zu den Nerven-
zentren ,geliefert”. Von dort aus wer-
den diese Energien zu den einzelnen
Organen des Korpers verteilt. Wenn das
Nervenzentrum schwach ist oder nicht
richtig arbeitet, werden die zugehdori-
gen Organe ebenfalls schwach. Inner-
halb jedes Nervenzentrums existiert ein
spezieller Bewusstseinszustand. In der
ersten Kirche befindet sich das grob-
stoffliche oder materielle Bewusstsein,
stufenweise wird das Bewusstsein in
den hoheren Kirchen immer feiner. In
der sechsten Kirche steht das Christus-
oder Krishna-Bewusstsein, dies ist der
,Ort des Sohnes". In der siebenten Kir-
che wohnt das Gotles- oder universelle
Bewusstsein, der Altar des Vaters oder
Gott. Diese Realitdt ist allen spirituellen
Menschen dieser Welt wohlbekannt. So
sagte Jesus: ,Jeder menschliche Kérper
ist der Tempel des lebendigen Gottes".
Wir wollen Seine Worte nochmals wie-
derholen und richtig bedenken - war-
um sagte Christus so nachdriicklich ,le-
bendiger Gott"? Er wusste, das Gott frei
von Geburt und Tod ist und doch
beniitzte Er diese Worte aus einem be-
sonderen Grund. In der &uBeren Kirche
ist Gott oder die Kraft Gottes passiv,
doch im menschlichen Kérper ist Er
oder Seine Kraft aktiv. Er requliert den
Atem und erhélt das menschliche Le-
ben durch die Atmung. Sobald Atma,
der ein Teil oder Funke Gottes ist, den
Korper verldsst, endet das menschliche
Leben. Atma nimmt den Astralkdrper
des Menschen mit sich und reinkarniert
wieder, entsprechend der Entwicklung
des Menschen in einer speziellen Fami-
lie, in einer speziellen Umgebung und
in einem speziellen kulturellen Umfeld
und setzt seine weitere Entwicklung
fort. Dieser Prozess dauert fort, bis ein
‘Mensch das Zielseines menschlichen
Lebens erreicht: Selbstverwirklichung
oder Erlésung oder Befreiung.

45 Wendezecr 7/017

Gott hat diese Madaglichkeit allen
menschlichen Wesen geschenkt. Kei-
ner erhielt mehr oder weniger, in je-
dem Teil der Welt, in jedem Land, {ibe-
rall gab Er gleichermabBen. Denn Seine
Liebe ist universell, Er kennt keine
Parteilichkeit. Blickt auf die Sonne,
den Mond, die Sterne und Planeten,
auf Blumen, Friichte, Getreide, und
auch auf die sieben Kirchen und ihre
Eigenschaften und Bewusstseinsfor-
men, und Seine Symbole - all dies sind
Seine Geschenke an alle Menschen.
Seine wichtigsten Symbole sind das
»Om" und das Heilige Kreuz. Das sind
nicht nur aublerliche, sondern auch in-
nere Symbole. Alle drei Welten — die
Erde, der Raum zwischen Erde und
Himmel, der Himmel, und auch die sie-
ben Kirchen, existieren im Om und
dem Heiligen Kreuz. Seht auf folgen-
dem Bild genau dort, wo sich die Bal-
ken des Kreuzes treffen, in der sechs-
ten Kirche, befindet sich das Christus-
oder Krishna-Bewussisein im Men-
schen.

heiliges Kreuz
/ .-'\' Fontanelle

veriangeries W ark

{ Nackenzer rum

Chnsmuszentrum

Wenn wir die Worte Jesu in diesem
Licht akzeptieren, dann werden viele
Dinge in seiner Lehre und Botschaft
klar. Ein Beispiel - Er sagte: ,Kommt al-
le zu mir, ich mache eure Biirde leich-
ter." Wo finden wir Jesus heute? In ir-
gendeiner Kirche oder an einem Ort wie
Bethlehem oder sonst irgendwo auf die-
ser Erde? Nein, Er wartet auf die Men-
schen oder seine Glaubigen nicht in der
dauBeren Welt, doch Er existiert ewiglich
in allen lebenden Menschenwesen, in
ihrer sechsten Kirche als Christus-Be-
wusstsein. Es ist nur verniinftig anzu-
nehmen, dass sein Ruf ewiq ist, fiir alle
Generationen gilt. Sorgen, Unfrieden,
Ungliick, Furcht, kdrperliches und men-
tales Leiden, Qual, Besorgnis, mentale
Spannung, Zweifel und Konflikte sind
die Last des Menschen. Wenn der
menschliche Geist in die sechste Kirche
zurliickgezogen wird und dort eine Wei-
le verbleibt, ist der Mensch unverzig-
lich fiir einige Zeit von seiner weltlichen
Biirde erleichtert. Nach regelmdBigen
Bemiithungen kann man diesen Zustand
dauerhaft geniefien. Dies ist Sein ewi-
ger Ruf an die leidende Menschheit.

Ein anderes Beispiel - Er sagte: ,Nie-
mand kommt zum Vater denn durch
mich”. Die versteckte Bedeutung ist
diese — wenn das menschliche Bewusst-
sein wahrend seiner spirituellen Ent-
wicklung durch die Kirchen (Chakren)
in der Wirbelsdule hochsteigt, letztend-
lich in der sechsten Kirche das Tor zum
Christusbewusstsein 6ffnet, dann fiihrt
das Christusbewusstsein das menschli-
che Bewusstsein zur siebenten Kirche,
zum Gottesbewusstsein. Dies ist die
wahre Bedeutung seiner Worte. Diese
verborgene oder geheime Bedeutung
kann man nicht aus irgendeinem Buch
erhalten oder von irgendeiner Instituti-
on oder durch das Horen von Predigten.
Dieses Wissen kann in der Praxis nur er-
reicht werden, indem man unter der
Anleitung eines erfahrenen Lehrers tief
in die Meditation taucht. Durch regel-
malige Meditation und aufrichtige, eif-
rige Bemithung 6ffnen sich die Tore der




sieben Kirchen, andernfalls muss sich
der Mensch zufrieden geben mit dauBerli-
chen Formalititen und Ritualen, und
dem Blick auf die Ornamente und den
Schmuck der duBeren Kirchen. Sobald
ein Mensch die Wahrheit realisiert hat,
kann er den spirituellen Strom auch in
den auberen Kirchen und Pilgerstdtten
finden, in jedem Millimeter Raum dieser
Welt. Bis dass und aubBer wenn sich das
Tor der sechsten Kirche offnet, bewirken
Pilgerfahrten, und der Besuch heiliger
Personen (Darshan) Ruhelosigkeit und
weltliche Eindriicke im menschlichen
Geist. Fiir kurze Zeit mag aus Unwissen-
heit heraus etwas Trost und Befriedigung
gewonnen werden — ,Oh, ich habe diese
und jene Kirche besucht, diesen und je-
nen heiligen Ort, ich habe diesen spiritu-
ellen Mann besucht, jene spirituelle
Frau"; doch die wahre Spiritualitat fehlt
in diesem menschlichen Geist. Echte Spi-
ritualitat ist weder Ritual, noch Forma-
litat, noch Fanatismus. Das Wort , Spiri-
tualitdt” kommt von dem Wort ,Spirit”.
Handlungen, die nicht mit dem Bewusst-
sein des Spirit ausgefiihrt werden, oder
ohne das Fiihlen der Einheit mit dem
Spirit, kénnen keine spirituellen Hand-
lungen oder Spiritualitat sein.

Ein spiritueller Mensch sollte all die
nachstehend angefiihrten Eigenschaf-
ten entwickeln, die in dem Wort ,Spiri-
tuality” versteckt sind:

Self-knowledge - Selbsterkenntnis (Erkenntnis des Spirit)

Purity — Reinheit (kérperlich und geistig)

Intelligence — Intelligenz (rein, ohne Verhaftung an materielle
Erwartung)

Right attitude - richtige Haltung, Einstellung

S
P
I
R
I Intuition

T

U Universality — Universalitat

Thankfullness — Dankbarkeit

A Attention — Aufmerksamkeit
L Loyality — Loyalitat
I Indifferent attitude — gleichmiitige Haltung (in jeder Situation)

T Tenderness — Zartheit, Zértlichkeit

Y Yoga oder Einheit mit dem Spirit oder Gott

Wie man diese Eigenschaften erreicht, wird in den nachsten

Folgen erdrtert.

Fortselzung folgi

*

Kriya-Yoga
mt Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspringlichen Kriya Yoga gemdaB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi"). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein
zu erreichen.

Seminare 2000/2001

09./10.12. Rheinfelden (CH)
16./17.12. Mannheim (D)
27.12.00-02.01.01

Speicher (CH) (Sil-
vesterseminar)
Rheinfelden (CH)
Waiblingen (D)
Interlaken (CH)
Stade (Hamburg)(D)
Hannover (D)

17./18.02.
10./11.03.
17./18.03.
21./22.03.
24./25.03.

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77
5400 Baden, Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56

E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch

Weitere Informationen: Homepage Yogi Dhiranandaji:
http://www.kriya-yoga.net
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Nun wollen wir erortern, wie man die
spirituellen Eigenschaften erlangt.

1.-Durch das Praktizieren von Yama.

Yama bedeutet Kontrolle und besteht
aus:
Ahimsa — Gewaltlosigkeit
Satya - Wahrhaftigkeit
Asteya — Nicht-Stehlen
Brahmacarya — Enthaltsamkeit
Aparigraha — Unbestechlichkeit

Diese Eigenschaften erreichen wir
durch die erste Kirche, das Steilbein-
zentrum oder Muladhara Chakra.

Entsprechend diesen fiinf Prinzipien
muss man seine Sprache kontrollieren.
Unnétige Gesprédche und Tratscherei-
en vergeuden Energie und bewirken
Ruhelosigkeit des menschlichen Be-
wusstseins. Zu Kontrollieren und zu
vermeiden sind auBerdem: zu viel oder
zu wenig Arbeit, zu viel oder zu wenig
Schlaf, zu viel oder zu wenig Nah-
rungsaufnahme, zu viel Sex.

2.- Durch das Praktizieren von Niyvama.

Niyama bedeutet Disziplin. Es gibt fiinf

Prinzipien des Niyama:

* Sauca oder die Reinigung von Kérper
und Mind (dem menschlichen Be-
wusstsein) durch innere und daullere
Prozesse.

¢ Samtosa — Zufriedenheit in jeder Si-
tuation, gleichgiiltig ob ein Wunsch

erfiillt wurde oder nicht. Wiinsche
sind die Kinder des Ego und verursa-
chen Ungliicklichkeit, weltliche Ver-
haftung, Arger, Leidenschaft, Ag-
gression und Depression.

* Tapas bedeutet Selbstdisziplin, MaRi-
gung, spirituelles Handeln, Sadhana.

Svadhyaya bedeutet Selbststudium,
Studium der Schriften, in denen wei-
tere Informationen tuber Atma oder
das Selbst vermittelt werden, Stu-
dium der Philosophie, Psychologie ,
Anatomie usw.

* [svara pranidhanani bedeutet Glau-
be an Gott, Vertrauen zu Gott, Unter-
werfung oder Hingabe an Gott, Lie-
be zu Goft, Gottesverwirklichung.

Diese Eigenschaften erreichen wir
durch die zweite Kirche, das Kreuz-
beinzentrum oder Svadhisthana Cha-
kra.

Aus diesen Niyamas heraus miissen
Regelmabigkeit, Piinktlichkeit, Dank-
barkeit, Sympathie, Zusammenarbeit
usw. aufrecht erhalten werden.

Yama und Niyama bilden das Funda-
ment des spirituellen Weges, sie ent-
sprechen in ihrer Bedeutung den zehn
Geboten,

3.- Durch das Praktizieren von Asanas
(Korperiibungen) und Mudras (Ges-
ten).

Diese erhalten Korper und Mind ge-
sund, fit und aktiv und sorgen fiir das
ordnungsgemadfBe Funktionieren des
Koérper- und Mentalsystems. Dies er-
halten wir durch die dritte Kirche, Na-
belzentrum oder Manipura Chakra.

4.- Durch das Praktizieren von Prana-
yama.

Pranayama bedeutet Zuriickhalten
oder Speichern der Lebensener-

und Kohlendioxyd aus dem Korper
e fordert Frieden und Gliicklichkeit

¢ verhilft zu besserer Konzentration:
sowohl auf materielle Objekte wie
auch auf den spirituellen Weg

e bewahrt uns vor Furcht, Konflikten
und Spannungen im Bewusstsein

e verldngert die Lebensspanne.

Es ist Pranayama, das uns hilft, den
Vorhang, der sich zwischen dem
menschlichen und dem kosmischen
Bewusstsein befindet, transparent zu
machen.

Diese Fahigkeiten erreichen wir durch
die vierte Kirche, das Herzzentrum
oder Anahata Chakra.

5.- Durch das Praktizieren von Pratya-
hara.

Pratyahara bedeutet, den Mind von
duBeren Objekten und Aktivitdaten
zurtickzuziehen, Durch die Abschwei-
fung von Prana schafft sich die Unwis-
senheit ein ,Nest" im menschlichen
Geist und so entwickeln sich Illusion,
Enttauschung und Irrtum im Men-
schen. In der Folge wird er ein Opfer
von Verhaftung, falschen Gewohnhei-
ten und wird sich schlieBlich selbst
zum Feind, Je mehr er durch den Ein-
fluss von Mind und Sinnen mit weltli-
chen Gedanken und Handlungen ver-
haftet ist, desto schlimmer wird seine

gie, es |

« reinigt Korper und Mind |

durch die ausrei-
chende Versorgung l

mit Sauerstoff und |

Rastlosigkeit
und er
wird zu Mukti (Befreiung)
einer
| Samadhi | 8. Stufe
| Dhyana 7. Stufe
L Dharana 6. Stufe
Pratyahara 5. Stufe
Pranayama 4, Stufe
Asana 3. Stufe
Niyvama 2. Stufe
Yama 1. Stufe

Prana (Energie)
und die Entfernung
von Abfallstoffen

Die acht Stufen des Yoga (Astanga-Yoga)
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Marionette seiner Wiinsche und Ver-
langen.

Pratyahara erreichen wir durch die
flinfte Kirche, das Nackenzentrum
oder Visuddha Chakra.

6.-Durch das Praktizieren von Dharana
oder Konzentration.

Konzentration ist sowohl in materiellen
Angelegenheiten wie auf dem spiritu-
ellen Weq essenziell. Konzentration ist
das universelle Mikroskop und Tele-
skop, durch das alles durchdrungen
werden kann, und eine ntitzliche Kraft
in der Meditation.

Dharana erreichen wir durch die sechs-
te Kirche, die Medulla Oblongata oder
Ajna Chakra. Dies ist auch der Ort des
Christus- oder Krishnabewusstseins.

7. Durch das Praktizieren von Dhyana
oder Meditation.

Was ist Meditation? Der Zustand, in
dem unsere Konzentration ohne Unter-
brechung zu einem bestimmten Objekt
tlieBt, wird Meditation genannt.

Die Menschen sprechen oftmals von
dynamischer Meditation, christlicher,
Yoga-, Zen-, oder Rosenkranz-Medita-
tion usw. Das sind falsche Ausdriicke.
Meditation ist Meditation, was ist dar-
an christlich oder Yoga, Zen oder dy-
namisch! Die Vorbereitung auf die Me-
ditation kann verschieden sein, einlei-
tende Ubungen vor der Meditation
kénnen unterschiedlich sein, doch der
Zustand der Meditation ist der Gleiche.

Man muss regelméBig meditieren, ohne
irgendeine Erwartung zu hegen. Durch
das Wasser der regelmdBigen Meditati-
on wéchst und gedeiht im Inneren eine
spirituelle Pflanze. Zur rechten Zeit
wird sie die Bliiten und Friichte der
Selbstverwirklichung tragen.

Die Fahigkeit zur Meditation erreichen
wir durch die siebente Kirche, die Fon-
tanelle oder Sahasrara Chakra. Dies ist
auch der Ort des Gotteshewusstseins.

8.- Durch die Hilfe und Fithrung eines
erfahrenen spirituellen Lehrers.

Ein spiritueller Lehrer hat wdhrend
vieler Jahre seines
Lebens meditiert

zu erreichen.

Kriya-Yoga

mt Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemadB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von , Autobiographie eines Yogi“). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Weitere Informationen: Homepage Yogi Dhiranandaji:
http:/flwww.kriya-yoga.net

und viele spiritu-
elle Qualitdaten
entwickelt. Er
wird all sein Wis-
sen nicht inner-
halb eines Tages
oder eines Jahres
weiter geben. So
wie eine weise
Mutter, die ihre
Kinder entspre-
chend ihrer Fahig-
keit, die Nahrung
zu verdauen, er-

Seminare 2001 ndahrt, genauso
17./18.2. Rheinfelden (CH) gibt ein spirituel-
10./11.3. Waiblingen (D) ler  Lehrer sein
17./18.3. Interlaken (CH) Weesen. g0 Soing
094, Stade (Hamb - Schiiler  weiter,
21./223. Stade (Hamburg)(D) entsprechend ih-
24./25.3. Hannover (D) rer Fihigkeit es
31.3.-1.4: 'Luzern (CH) aufzunehmen. Zu-
13.-15.4. Speicher (CH) dem muss ein
(Osterseminar) Schiiler ehrlich,
respekivoll, hin-
Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77 elfun _—_—
5400 Baden, Tel./[Fax 0041 (0)56 222 98 56 9 g k
E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch loyal gegeniiber
seinem Lehrer

sein, sonst hat er
keine Chance, sei-
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ne spirituellen Moglichkeiten zu ent-
wickeln.

Nach einer Reihe von Priiffungen, wenn
der Lehrer Gewissheit {iber die Qua-
litdten des Schiilers hat, dann - und nur
dann - gibt er sein Wissen und seine
Weisheit. Wenn der individuelle Leh-
rer mit der Entwicklung des Studenten
gliicklich ist, ist der universelle Lehrer
ebenfalls gliicklich und wird bereit
sein, den Weg zur Selbstoffenbarung
zu zeigen. Dies ist ein verheiBungsvol-
ler Moment im Leben und das Ende
der Reise.

9.- Durch die Gnade Gottes.

Tatsdachlich ist vom Beginn des Lebens
an alles vorhanden. Gott hat dem Men-
schen alles gegeben — einen perfekten
Korper, Mind, Intelligenz und Ego; alle
Arten von Bewusstsein, die Antworten
auf seine Fragen, eine enorme Geistes-
kraft. Fir den duberlichen Genuss gab
Gott alle Blumen, Friichte, Getreide;
alle Elemente wie Raum, Luft, Feuer,
Wasser und Erde. Er gab alle Pflanzen
und alle Tiere dieser Welt. Er gab sei-
ne Funken als Seele in die Menschen,
deren Kraft die Atmung veranlasst und
kontrolliert, alle Funktionen von Kor-
per und Mind steuert und letztendlich
dem Menschen das Geheimnis seiner
Schopfung und seine wahre Identitat
direkt oder indirekt zeigt. Dies ist der
Zustand des Yoga, der vom Augenblick
seiner Geburt in dieser materiellen
Welt das Erbteil des Menschen ist.

Der Mensch hat in dieser materiellen
Welt zu arbeiten und stufenweise lernt
er, nach innen zu gehen, und einmal
erreicht er das Ziel des menschlichen
Lebens.

Im ndchsten Kapitel erwartet Sie ein
austiithrliches und sorgfaltiges Pro-
gramm, das lhnen eine wertvolle Hilfe
fir Ihr tagliches Leben auf dem spiritu-
ellen Weg sein soll.

Liebe Leser!

Da ich fiir einige Wochen Indien besu-
che, erscheint die nédchste Folge des
«Spiritual Guide” ausnahmsweise erst
in der {iberndchsten Ausgabe der

PWendezece. N1. 4/01, L
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Yogi Dhirananda

Meine lieben Leser

Ich hoffe, Sie haben die bisher behan-
delten Themen ein wenig verstanden:
Spirit, Spiritualitdt, Kérperkirche, die
sieben Kirchen, die tatsdchliche Be-
deutung von Om und dem heiligen
Kreuz, die Definition von Spirit und
Spiritualitdat, die Verbindung von As-
tanga Yoga und den sieben Kirchen,
die verborgene Wahrheit der Worte Je-
SU W.S.W.

Bevor wir mit der Routine des tdglichen
Lebens beginnen, miissen wir einige
dieser Punkte noch genauer und sorg-
féltiger besprechen, sonst kénnten beim
Ablauf der tdglichen Routine Fehler
und Missverstandnisse auftreten.

Die erste Frage, die der nochmaligen
Betrachtung bedarf, betrifft die Fiih-
rung, also den Lehrer.

Wenn wir etwas lernen wollen, benoti-

gen wir zuerst einen guten Lehrer. Nach
unserer Geburt ist die Mutter der erste
Lehrer, dann der Vater und éaltere Ge-
schwister. Danach beginnen wir im Kin-
dergarten durch einen Erzieher zu ler-
nen, ebenso folgen wir von der Grund-
schule bis zur Universitat verschiedenen
Lehrpersonen. Wenn wir Musik erlernen
mdchten, bendtigen wir einen Musikleh-
rer, wenn wir Auto fahren lernen, geht es
nicht ohne Ausbilder - es ist also klar, wir
brauchen immer einen Lehrer, sobald wir
etwas Neues erlernen wollen, das uns
bisher unbekannt war. Dies ist essenziell.
Wenn wir nur ein Buch mit Lektionen
libers Auto fahren lesen und versuchen,
es ohne Lehrer zu bewaltigen, kann das
tédlich fiir uns enden. Das Gleiche gilt,
wenn wir in einem Buch studieren, wie
man Operationen durchfithrt und dann,
ohne Ausbildung durch einen Arzt und
Chirurgen, probieren, wirklich jemanden
zu operieren - die Operation mag ja ,er-
folgreich” sein, doch der Patient ist tot.

Alle diese erwdhn-

zu erreichen.

9./10.6.

8.-20.7.

Kriya-Yoga
mt Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspringlichen Kriya Yoga gemal der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi"). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Seminare 2001

Walenstadt (CH)
16./17.6. Rheinfelden (CH)
23./24.6. Bern (CH)
30.6./1.7. Mannheim (D)
Sommerseminare am Vier-

29.7.-3.8. Montreux (CH)
18./19.8. Waiblingen (D)
25./26.8. Baden (CH)

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net

ten Lehrer erhiel-
ten ihre Ausbil-
dung an dafiir vor-
gesehen Institutio-
nen, Schulen oder
Universitaten. Ein
wahrer spiritueller
Lehrer wird jedoch
nicht auf diesem
Weg ausgebildet.
Wenn ein gewis-
senhafter, zuver-
lassiger, loyaler,
aufrichtiger, eifri-
ger und wirklich
strebender Schiiler
seine weltlichen
und spirituellen
Eigenschaften ent-
wickelt hat, nach
langen Jahren der

Meditation  und
waldstatter- und Genfersee der Erfiillung sei-
Beckenried (CH) ner  spirituellen

Pflichten unter der
Leitung eines er-
leuchteten Leh-
rers, und wenn die-
ser Lehrer zufrie-
den ist mit der Ent-
faltung des Schii-
lers, nur dann gibt
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Teil 4

er ihm die Erlaubnis zu lehren. Dies ist
der traditionelle Weg und dieser Verlauf
ist auch der einzig mogliche Weg, denn
nur der Lehrer kennt die Entwicklung
seines Studenten genau.

Gegenwartig gibt es viele falsche Leh-
rer und Propheten auf dieser Welt.
Durch ihre &uBerliche Erscheinung,
Auftreten und Show haben sie im Na-
men von Spiritualitdt und Yoga ein Iu-
kratives Geschéft aufgebaut. Im Allge-
meinen konnen die Menschen deren
spirituelle Qualitdt und Entwicklung
nicht beurteilen, und so werden sie zu
Opfern dieser Pseudo-Lehrer und ak-
zeptieren deren Worte und Lehren,
Doch das ist genauso, wie wenn ein
Blinder die anderen Blinden fithrt. Man-
che dieser Personen haben nicht einmal
die Erlaubnis des eigenen Lehrers. Auf
sehr bequeme Art begriinden Sie ihre
falschen Riten mit den Worten: ,Ich bin
von Gott dazu ange-
wiesen" oder ,Ich
habe die Erlaubnis
von Gott erhalten”.
Niemand kann diese
Liige im Namen Got-
tes sachlich tiberprii-
fen. Auf die gleiche
Art versuchen sie, die
unwissenden Schiiler
an sich zu fesseln, in-
dem sie ihnen Liigen
uber vergangene In-
karnationen erzdh-
len. Im Allgemeinen
sind die Menschen

Stammbaum der

(da die Abbildung
des gesamten
Stammbaumes, der
alle Namen der
autorisierten Leh-
rer enthilt, zuviel
Platz in Anspruch
nehmen wiirde,
sind nicht alle Na-
men aufgefiihrt)

Kriya Yoga Lehrer |

aus Neugierde und
Unkenntnis interes-

siert, etwas liber ihre | Panchanan | Bhupenc

friiheren Leben zu | _Bhattacharya | Sanyi

erfahren. Wenn je-

mand dann von die- v

sen Pseudo-Lehrern 5
hort, er (oder sie) war

ein Konig oder ein

bertiihmter Kiinstler Moti tal Swi

oder hochspiritueller ‘ Mukherjee Satyan.
Mensch usw., ist der !
(die) Betretfende fas- ¢ i
ziniert und {iber-

zeugt und fiihlt sofort

groBen Respekt fiir
diesen Pseudo-Leh-
rer! Er bedenkt dabei
nicht einmal: selbst

—» = Fortflihrung der
Guru-Parampara



wenn ich im friheren Leben ein Konig
war, was nitzt mir dieses Wissen in die-
ser Inkarnation, wenn ich mich jetzt fiir
meinen Lebensunterhalt abmiihen muss!

In dieser Art und Weise fiithren solche
Pseudo-Lehrer die Menschen in die Irre.
Manche von ihnen bauen ein richtiges
Familienunternehmen im Namen von
Yoga und Spiritualitédt auf. Sie selbst ha-
ben keine Erlaubnis zu lehren, und doch
geben sie nahen Verwandten, wie Bru-
der und Schwester, die Lehrbefugnis, um
das Geschaft in der Familie zu halten. So
ein Pseudo-Lehrer weiB nicht, dass er
zwar unschuldige Menschen zu tdu-
schen vermag, doch spirituell gereifte
Personen und Gott kann er nicht betrii-
gen. Einmal kommt die Zeit, da er sich
der abschlieBenden Beurteilung durch
Gott zu stellen hat und die zehnfache
Strafe fiir seine Machenschaften auf sich
nehmen muss. Es gibt ein englisches
Sprichwort: ,Dort, wo die Engel davon
fliegen, erhebt ein Narr seinen Kopf”.

Meine lieben Leser, es ist mir bewusst,
dass diese Beurteilung fiir die meisten
Menschen sehr schwierig ist, denn sie
haben die Urteilskraft, ob jemand ein
wabhrer oder ein falscher Lehrer ist, noch
nicht entwickelt. Doch es gibt einen
Weg, die Wahrheit zu offenbaren:

Als erstes versuchen Sie, den ,Stamm-
baum"” des Lehrers zu finden. Ob er von
einer angesehenen Organisation kommt
oder nicht, wer sein Lehrer war, wie lan-

Babaji

Ll

| Lahiri Mahasaya

ge er meditiert hat, wer ihm die Lehrbe-
fugnis erteilt hat u.s.w,

Ich selbst bin eingebunden in den tradi-
tionellen, authentischen Kriya Yoga von
Mahavatar Babaji, Lahiri Mahasaya, Sri
Yukteswarji, Paramahansa Yoganandaji
und Swami Hariharanandaji. Im An-
schluss gebe ich Thnen den Stammbaum
der Linie der Kriya Yoga Lehrer, so kon-
nen wenigstens die Suchenden des Kriya
Yoga einen echten, autorisierten Lehrer
hier im Westen finden.

Oftmals kann man Ausdriicke wie Christ-
licher Kriya Yoga, Agnihotra Kriya Yoga
horen, und noch viele andere Namen
wurden dem Kriya Yoga von manchen
unkundigen Pseudo-Lehrern aus ihrem
eigenen geschaftlichen Interesse gege-
ben. Dies ist falsch. Kriya Yoga ist Kriya
Yoga, es existieren keine unterschiedli-
chen Kriya Yogas fiir Christen, Hindus
oder Moslems. Kriya Yoga ist eine gottli-
che, nicht-sektiererische Wissenschaft fir
alle Menschen dieser Welt. Kriya Yoga
hat mit Religionen oder Sekten nichts zu
tun. Aus diesem Grund wollte Babaji,
dass Kriya Yoga durch die Generationen
seiner Schiiler in der ganzen Welt ver-
breitet wird. Jeder einzelne Mensch kann
seiner eigenen Religion durch Kriya Yoga
besser folgen, denn die Kriya Yoga Me-
thode lehrt, wie der menschliche Geist
den Wust von Gedanken, Sorgen und
Problemen abschalten kann und statt
dessen Frieden, Gliick und Ruhe erhalt,
wie man seinen Korper und Geist trainiert
und wie man spirituellen und ganzheitli-
chen Fortschritt erzielt. Babajis Ansicht
war, dass jeder durch das Licht des Kriya
Yoga konkret seiner eigenen Religion fol-
gen sollte.

und viele andere
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Weitere von Paramahansa
I Hariharananda autorisierte
Lehrer sind in seiner Internet-

; Homepage ersichtlich.

ARIYA YOGA

Wir kehren nochmals zurtick zu unserer
vorigen Erdrterung tiber spirituelle Leh-
rer. Oft wird ein spiritueller Lehrer Guru
genannt, doch Guru ist einzig Gott
selbst, der sich in einer personlichen
Form manifestiert, um den Aspiranten
zu fiithren. Er lehrt nicht direkt, sondern
wdhlt Instrumente (Lehrer), die lange
Zeit aufrichtig und eifrig meditierten
und von Gott die Gnade erhielten, an-
dere zu unterweisen. Sie erhielten die
Guru-Shakti (Shakti: Kraft, Energie),
wurden erleuchtet und fiithlen ewige
Einheit mit Gott. Dieser Zustand wird
Nirvikalpa Samadhi genannt. (Nirvikal-
pa Samadhi driickt sich auBerlich in der
Erscheinungsform von Atem- und Puls-
losigkeit aus und kann durch einen Arzt
mittels EKG iiberpriift werden.)

Diese spirituellen Lehrer sind Bindeglie-
der zwischen dem Individuellen und
dem Universellen. Sie inspirieren die
Entwicklung von Hingabe und allen spi-
rituellen Fahigkeiten in den Studenten.

Das blofie Studium der Schriften, Selbst-
anpreisung und Falschheit kénnen kei-
nen spirituellen Lehrer hervorbringen. Er
muss Kenntnis von Atma oder dem Spirit
besitzen. Um eine Kerze zu entziinden
braucht man eine brennende Kerze; die-
se Flamme wohnt dem Lehrer inne. Ein
erleuchteter Lehrer ist der ,Bootsmann”
des Lebensbootes seiner Studenten und
nur er kann ihnen helfen, sicher da gott-
liche Ufer zu erreichen. Wenn ein
Schiiler ihn blof als gewd6hnlichen Men-
schen betrachtet, ist er ein Tor. Verehren
Sie Thren Lehrer mit Threm Vertrauen,
mit voller Ehrfurcht und bedingungslo-
ser Liebe, dann kénnen Sie die Guru-
Shakti fiir IThre weitere Entwicklung von
ihm erhalten. Die Beziehung zwischen
Schiiler und Lehrer ist ewig. Wenn Sie
Ihre spirituelle Reise mit einem dieser
Lehrer begonnen haben, miissen Sie sie
mit genau diesem Lehrer fortsetzen, da-
zu gibt es keine Alternative. Manchmal
ist es fiir einen spirituellen Lehrer schwie-
rig, zur gleichen Zeit zu viele Studenten
zu unterrichten. In diesem Fall wahlt er
einen seiner fortgeschrittenen Anhénger,
einen derer, die aufrichtig und eifrig
sind, regelmdBig meditieren, griindliche
Kenntnisse in den Schriften wie Vedas,
Upanishadas, Bhagavad Gita, Brahma-
sutra, Yogasutra, Bibel, Koran u.s.w. be-
sitzen, die der Linie der Lehrer in Dank-
barkeit ergeben sind, die frei sind von
Gier, Gewalttdtigkeit und Falschheit, Sie
mogen die absolute Erleuchtung oder
Selbstverwirklichung noch nicht erreicht



haben, doch sie konnen das Werk des
Lehrers mit der Hilfe und Gnade des
eigenen Lehrers weiterfithren.

Die Schriften und der spirituelle Pfad
sind wie ein dichter Wald. Der Lehrer
zeigt seinen Schiilern den Weg durch
das Licht seines Wissens, erklart ihnen
die wahre Bedeutung der Schriften, er
ist der Lehrer, der alle Konflikte und
Zweifel, Médngel und schlechten Ei-
genschaften beseitigt, er entfernt
Furcht und Spannung, Schmerz und
Sorgen aus dem Geist der Schiiler.

Wenn jemand sagt: ,Geh allein durch
dein Leben, akzeptiere keinen Lehrer
oder Guru", horen Sie nicht auf diese
Leute, sie sind Heuchler, Unwissende
und Bewohner der Dunkelheit, sie fith-
ren die Menschen in die Irre und sagen
das, um sie indirekt selbst zu lenken.

Vergessen Sie nicht: Alle groBen
Meister dieser Erde, wie Rama, Krish-
na, Jesus, Ramakrishna, Vivekananda
usw. hatten ihre Gurus oder Lehrer.

Sobald Sie Thren Lehrer gewahlt ha-
ben, folgen Sie ihm unbedingt, Gott
wird Sie durch diesen Lehrer fithren.
Wenn Sie es wirklich ersehnen, eifrig
und aufrichtig sind, kommen Hilfe
und Segen auf geheimnisvollen We-
gen. Dafiir gibt es viele Beispiele in
dieser Welt.

Spirituelles Wissen kommt durch Gu-
ru-Parampara (Lehrer-Schiiler Nach-
folge). Es wird vom Guru an seine
Schiiler weiter gegeben. Diese spiri-
tuelle Energie kann von einem auf
den anderen tibertragen werden, die-
se Kraft der Ubertragung nennt man
Shaktipat oder Shakti-chalona oder
Shakt-samchara. Eine spezielle spiri-
tuelle Schwingung des Lehrers wird
zum Zeitpunkt der Diksha oder Ein-
weihung auf Koérper und Geist des
Schiilers tibertragen. Diese Fahigkeit
wird in jeder Generation vom Lehrer
an Schiiler weitergegeben, dies wird
als Guru-Paramparashakti bezeich-
net. Es ist eine verborgene, mystische
Wissenschaft, die vom Guru zu den
Schiilern kommt. Auch Jesus tiber-
trug seine Kraft auf einige der Jiinger.

Meine lieben Leser, ich denke, Sie
haben nun die wahre Bedeutung von
Guru, Lehrern und Schiilern, ihre
Notwendigkeit und Beziehung zu-
einander verstanden. Im nédchsten
Kapitel behandeln wir die Pflichten
und Vorteile fiir die Schiiler und
kommen dann allméahlich zur Routi-
ne im tdglichen Leben der Schiiler. 4
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Die Selbstverwirklichung kommt nicht als Wunder, das Ihr Lehrer wirkt, zu Thnen. Nach dem Empiang der Ini-
tiation (Einweihung) und der Ubertragung von Kraft durch den Lehrer kann sich der Schiiler nicht einfach taten-
los hinsetzen und abwarten, sondern er muss fiir seine weitere Entwicklung und zur Erlangung der Vollkom-
menheit hart an seiner spirituellen Praxis (Sadhana) arbeiten. Jeder grofie spirituelle Mensch in dieser Welt hat-
te das zu tun, um nur einige Beispiele zu nennen: Ramakrishna Paramahansaji, Gautama Buddha, Rama, Krishna,
Jesus und viele andere. Ein wahrer Lehrer sagt nicht zu seinem Schiiler: ,Ich gebe dir Samadhi oder Nirvana
oder die Erlosung.” Er sagt: ,Meditiere regelméBig mit echter Hingabe, kultiviere spirituelle Eigenschaiten, rei-
nige deinen Koérper und Geist. Sobald du herangereift bist, gibt Gott die iiberbewussten Erfahrungen.” Ein
Meister zeigt den Weg, doch er kann den Studenten nicht mit sich nehmen und ihm all diese Erfahrungen oder

Samadhi schenken.

Heutzutage glauben viele
Leute aus ihrer Unwissen-
heit heraus, dass sie durch
den Besuch bei einem/einer
Heiligen und dessen/deren
Beriihrung die Erleuchtung
erfahren. Dies ist nicht még-
lich. Wenn Sie hungrig sind,
miissen Sie selbst essen.
Dass der Lehrer isst und Thr
Magen wird davon voll, Ihr
Hunger ist gestillt, das gibt
es nicht.

Nun kommen wir zu den
Pflichten des Schiilers:

In der Svetasvatara Upani-
shada steht geschrieben: ,Der-
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jenige, dessen Hingabe an
Gott grof ist, und der sei-
nem Lehrer die gleiche Hin-
gabe entgegenbringt wie
Gott, ihm enthiillen sich die
héichste Seele (Gott) und die
Bedeutung der heiligen
Schriften”.

Ein aufrichtiger und eifriger
Schiiler befolgt die Weisun-
gen des Lehrers buchsta-
bengetreu und ihrem dem
Sinn entsprechend. Ein wah-
rer Schiiler befasst sich nur
mit der gdéttlichen Natur des
Lehrers. Die Handlungen
des Lehrers als Mensch sind
nicht die Angelegenheit der
Schiiler. Behal-
ten Sie immer
im Gedachtnis,
dass die Natur
eines heiligen
Menschen oder
Meisters uner-
grindlich ist.
Beurteilen Sie
ihn nicht, ver-
suchen Sie nicht,
seine Gottlich-
keit mit dem
unzureichen-
den MabBstab
der Unwissen-
heit zu mes-
sen. Sie sollten
ihn unter kei-
nen Umstédn-
den, in keiner
Situation kriti-
sieren, Sie ha-
ben nicht die
Fahigkeiten,
ihn richtig zu
beurteilen.

Wahre Schiilerschaft eroff-
net die Vision, entfacht das
spirituelle Feuer, erweckt
die spirituellen Eigenschaf-
ten, in Folge werden Lehrer
und Schiiler eins auf der
Reise auf dem spirituellen
Weg. Der Lehrer inspiriert,
leitet und transformiert den
Schiiler.

Dienen Sie lhrem Lehrer oh-
ne jede Bedingung. Dienen
Sie ihm mit wahrer Auf-
merksamkeit, mit Demut,
fraglos und mit Liebe. Je
mehr Energie Sie in den
Dienst Ihres Lehrers stellen,
desto mehr gottliche Ener-
gie wird in Sie strémen. Wer
seinem Lehrer dient, dient
dem ganzen Universum.
Dienen Sie ihm nie mit der
Erwartung von Name und
Ruhm, speziellen Kraften
oder Wohlstand.

Dem Lehrer zu gehorchen
ist besser als ihn zu vereh-
ren. Denn dies entwurzelt
das Ego, das ein heimtiicki-
scher Feind auf dem Weg
der Selbstverwirklichung ist.
Ein echter Schiiler gehorcht
dem Lehrer ohne Furcht, mit
reiner Liebe und Hingabe.
Ein unwissender Mensch
denkt, dass zu dienen, zu
gehorchen und die Anord-
nungen des Lehrers auszu-
flihren Sklaverei bedeutet,
jenseits seiner Wiirde ist und
er seine Freiheit aufgibt,
wenn er sich dem Befehl ei-
nes anderen unterwirft. Die-
se Ideen sind eine Tdau-

schung und fiithren in die Ir-
re. Wenn Sie sich genau
beobachten, konnen Sie,
nachdem Sie ihrem Lehrer
Dienste geleistet und ihm
gehorcht haben, fithlen, wie
allmahlich Ihr niederes Ego
und Ihre Ruhelosigkeit ver-
schwinden, dass Sie Frieden,
Freude und Zufriedenheit
erhalten und Sie die Selig-
keit des Unendlichen Be-
wusstseins erreichen.

Oft kommt ein Schiiler zum
Lehrer und bittet um seinen
Segen, um in Samadhi oder
liberbewusste Zustande ein-
zutreten, doch er beabsich-
tigt nicht, seine schlechten
Gewohnheiten, sein Verhal-
ten und alten Charakter zu
dndern. Er gibt seine selbst-
stichtigen Interessen und
Vorurteile nicht auf. Er sollte
verstehen, dass das volle
Ausmal der gottlichen Gna-
de erst eintrifft, wenn der
wahre Durst danach besteht,
und wenn er bereit ist, es zu
empfangen. Der Student hat
zuerst seinen Glauben an
den Lehrer zu festigen.
Wenn das rechte Vertrauen
des Schiilers verankert ist,
bringt er keine Einwdnde
vor, er duBlert keine Klagen
oder Argumente, er folgt
einfach den Anweisungen
des Lehrers. Durch die rich-
tige Selbsthingabe an den
Lehrer erhalt ein Schiiler au-
tomatisch die Gnade des
Meisters in der Sadhana. Es
ist die Gnade des Lehrers,
wenn er Ruhe empfangt und



KRriYA YoGaA

es ist ebenso die Gnade des
Lehrers, wenn er Ermuti-
gung, Unterstiitzung und
die rechte Motivierung er-
hdlt. Nach und nach erlangt
er diese Gnade sowohl bei
jedem Schritt in der materi-
ellen Welt wie auch auf dem
spirituellen Weg. Nur der
Lehrer kennt die spirituellen
Bediirfnisse und den Hun-
ger des Schiilers, dement-
sprechend bietet er spiritu-
elle Nahrung, die der Schii-
ler leicht verdauen kann.

Die persénlichen Ratschlage
des Lehrers und alle spiritu-
ellen Erfahrungen sollen ge-
heim gehalten werden. Erér-
terungen unter den Studen-
ten fithren zu Streitigkeiten,
Argumentationen und Ent-
tduschungen und bilden ein
Hindernis in der Sadhana.

Gibt ein Lehrer spirituelle
oder auch andere Anwei-
sungen, und der Schiiler
zollt ihnen nicht die richtige
Aufmerksamkeit, wird er nie
spirituelles Wissen erlangen,
sondern eher Dinge, die ihm
jetzt bewusst sind, verges-
sen.

Ein Lehrer gibt sein gehei-
mes Wissen erst nach wie-
derholten, verschiedenarti-
gen Prifungen an seine
Schiiler. Diejenigen, die be-
stehen, erzielen Erfolg. Da-
tir gibt es viele Beispiele.
Manche Schiiler verstehen
das nicht, verlieren das Ver-
trauen und verlieren damit
alles. Aus diesem Grund
muss man vorsichtig sein.
Der Schiiler hat seine Ge-
danken zu reinigen, er soll
wie ein fehlerloses Stiick
Marmor sein und sich selbst
in die erfahrene Hand des
Lehrers geben, um ein
Ebenbild Gottes zu werden.

Das Wort ,Guru” hat ver-
schiedene  Bedeutungen.
Viele Leute verwenden es,
um damit einen Musikleh-
rer, Sport- oder Boxtrainer
zu bezeichnen oder ebenso
einen spirituellen Lehrer. In

der Guru Gita finden wir die
Erkldrung — ,Gu" bedeutet
Dunkelheit, ,Ru” meint Ent-
ferner. Jemand, der die Dun-
kelheit der Unwissenheit
entfernt, wird Guru ge-
nannt. ,Gu" heilbt aber auch
versteckt oder ohne Form
und ,Ru” mit Form oder ma-
nifestierte Form. Atma ist
.Gu", er lehrt jedoch nicht
direkt. Wenn er durch oder
mittels einer Form lehrt, ist
diese Form ,Ru". Ein ge-
wohnlicher Mensch kann
kein Guru sein. Wenn je-
mand die Eigenschaften ei-
nes Guru nach vielen Jahren
der Meditation und der Be-
achtung der spirituellen Ob-
liegenheiten erreicht hat, er-
wahlt Atma den Betreffen-
den als Guru und lehrt
durch ihn.

Dazu lassen Sie mich eine
bemerkenswert schiéne und
interessante Geschichte
tiber Gurus erzdhlen.

Maharsi Atri war ein groBer
Rishi (Weiser). Er gehorte zu
den berihmten ,Saptarshi”
oder sieben Rishis. Anusuya
war seine Frau. Sie war ein
leuchtendes Symbol der
Reinheit. Sie diente ihrem
Gatten voller Hingabe und
libte eine lange Zeit Askese,
um Sohne zu gebdren, die
Brahma, Vishnu und Shiva
(die goéttliche Dreieinigkeit
der Hindus) gleich sein soll-
ten.

Eines Tages erschien De-
varshi Narada, ein Junger
Vishnus (beriithmt fiir seine
Lobgesdnge auf Vishnu), vor
Saraswati (Gottin des Ler-
nens und Ehefrau von Brah-
ma). In seiner Hand hatte er
ein winziges Eisenkiigel-
chen, nicht gréBer als ein
Getreidekorn. Er sagte zu
ihr: ,Devi, bitte brate dieses
Koérnchen Eisen. Ich méchte
es wahrend meiner Reise es-
sen.” Saraswati lachte und
sprach: ,Oh Rishi Narada!
Wie kann dieses Eisenstiick-
chen gebraten werden? Wie
kénnte es gegessen wer-

den?" Daraufhin begab sich
Rishi Narada zu Lakshmi
(Gottin des Reichtums und
Ehefrau von Vishnu). Er
stellte ihr die gleiche Frage
und erhielt die gleiche Ant-
wort. Nun ging Rishi Narada
zu Devi Parvati (Ehefrau von
Lord Shiva und Mutter von
Saraswati und Lakshmi).
Auch sie erwiderte das glei-
che wie die beiden Gottinen
zuvor. Dann sagte sich Nara-
da: ,Ich bekomme es sicher
von Anusuya, der Frau von
Maharshi Atri, gebraten. Sie
wird gertihmt fiir ihre Rein-
heit und ihren Dienst fir
ihren Mann, sie lebt auf der
Erde.”

So kam Devarshi Narada zu
Anusuya und bat sie, das Ei-
senkdrnchen zu braten.
Anusuya gab es in die Brat-
pfanne, meditierte auf die
Gestalt ihres Gatten, und tat
einige Tropfen ,Charanam-
rita" (Wasser, mit dem die

Fiile ihres Mannes gewa-
schen worden waren - die
FiBe der Heiligen und Wei-
sen und auch dieses Wasser
gelten in Indien als heilig)
auf das Eisenkiigelchen.
Und sofort war es gebraten.
Narada nahm das Metall-
kérnchen und ging zuriick
zu Devi Parvati, Devi Laksh-
mi und Devi Saraswati, zeig-
te ihnen das gebratene Ei-
senstiickchen, ali es vor ih-
nen und gab auch ihnen ei-
nen kleinen Teil. Er sagte
auch zu den Devis: , Thr hét-
tet das Eisenkérnchen eben-
falls braten kdénnen, hdttet
ihr euren Mdanner mit Ver-
trauen, Aufrichtigkeit, Eifer
und tiefer Hingabe gedient.
Bitte, fordert eure Ehemdn-
ner auf, sich von Anusuyas
Reinheit und Diensteifrig-
keit zu tiberzeugen.”

Devi Parvati, Lakshmi und
Saraswali baten ihre Gatten,
Anusuya zu priifen und sie

Zu erreichen.

Kriya-Yoga
mt Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga geméB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi"). Kriya Yoga
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heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein
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auch zu bitten, ihnen , Nir-
vana Biksha" (Verteilung
von Almosen mit nacktem
Korper, Wird nur Heiligen
oder hochspirituellen Men-
schen gegeben, die Nackt-
heit ist ein Symbol fiir die
vollkommene Wunschlo-
sigkeit des Spenders im
Moment des Gebens, fir
die Freiheit von jeglicher
Erwartung einer Gegenleis-
tung oder Belohnung) zu
geben. Nachdem die Drei-
einigkeit (Brahma, Vishnu
und Shiva) von dem Tun
Naradas und der Askese
und dem Wunsch Anu-
suyas durch ihr ,Auge des
Wissens"” erfahren hatte,
stimmte sie zu. Die drei
Gotter kleideten sich wie
Sannyasins (Monche), er-
schienen vor Anusuya und
baten sie um Nirvana Bik-
sha. Anusuya war in einem
Dilemma, sie konnte zu
den Monchen nicht ,Nein”
sagen, doch sie musste
auch ihr ,Dharma” (Geselz
der rechten Lebensfiihrung
und des Glaubens) auf-
recht erhalten. Sie medi-
tierte auf die Gestalt ihres
Gatten, nahm Zuflucht zu
seinen Fiiben und be-
sprengte die Sannyasins
mit einigen Tropfen des
Wasser, mit dem die Fiille
ihres Mannes gewaschen
worden waren. Nun ver-
wandelte sich die Dreiei-
nigkeit durch die Glorie
des Charanamrita Wassers
in drei Kinder. Zur gleichen
Zeil fiihlte Anusuva, dass
ihre Briiste voll mit Mutter-
milch waren. Sie dachte,
diese Kinder wdren ihre
Kinder, gab ihnen nackt
die Brust und legte sie in
die Wiege. Dann wartete
sie auf ihren Mann, der ge-
gangen war ein Bad zu
nehmen.

Sobald Maharshi  Atri
zuriick kam, erzahlte ihm
Anusuya, was wahrend sei-
ner Abwesenheit gesche-
hen war, legte ihm die drei
Kinder zu FiiBen und er-
wies ihm ihre Verehrung.
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Doch Maharshi Atri wusste
durch seine géttliche Visi-
on bereits alles. Er umarm-
te alle drei Kinder. Da wur-
den die drei zu einem Kind,
mit zwei FiiBen, einem
Rumpf, drei Képfen und
sechs Armen (in dieser
Form werden in Indien
manche Aspekte Goties
dargestellt). Maharishi Atri
segnete seine Frau und
teilte ihr mit, dass die Drei-
einigkeit selbst die Form
der Kinder angenommen
hatte, um ihren Wunsch zu
erfullen.

Narada ging abermals zu
den drei Devis und erzdhl-
te ihnen, dass ihre Ehegat-
ten sich durch die Stéarke
der Hingabe und Dienst-
barkeit Anusuvas in Kinder
verwandelt hétten, als sie
die Frau um Nirvana Biks-
ha baten. Und sie wiirden
erst wiederkehren, wenn
die Devis um ihre Ehemadn-
ner baten. Devi Parvati,
Lakshmi und Saraswati
nahmen die Gestalt von
gewohnlichen Frauen an,
erschienen vor Maharshi
Atri und baten, ihnen ihre
Ménner zuriick zu geben.
Maharshi Atri verehrte die
drei Géttinnen angemes-
sen mit gefalteten Handen
und betete zu ihnen, dass
sein Wunsch und der seiner
Frau in Erfillung gehen
moge. Dann erschien die
Trinitdt Brahma, Vishnu
und Shiva in ihrer wahren
Form vor dem Rishi und
sagte: ,dieses Kind wird
entsprechend deinen Wor-
ten ein groBer Weiser wer-
den und wird entsprechend
dem Wunsch Anusuyas uns
gleich sein. Das Kind wird
den Namen Dattatreya (von
der Dreieinigkeit gegeben)
tragen.” Danach verschwan-
den sie.

Die interessante Geschich-
te Dattatreyas und seiner
neunundzwanzig Gurus le-
sen Sie in der ndchsten

Ausgabe der PWendezeiz. ®
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Dattatreya wurde erwachsen
und erlangte das Wissen
iber die Tri-murtis (Brahma,
Vishnu und Shiva — die hin-
duistische Dreifaltigkeit). Er
war immer von friedvoller,
liebenswiirdiger und freund-
licher Natur. Die Asketen
und Weisen verehrten ihn.
Oft folgte ihm eine groBe
Menschenmenge, der er ver-
gebens zu entkommen ver-
suchte. Einmal sprang er vor
all den Leuten in einen
Fluss, um ein Bad zu neh-
men und kam drei Tage lang
nicht mehr heraus, da er in
Samadhi war, Als er wieder
an Land kam, sah er, dass
die Menschen noch immer
am Flussufer auf seine Riick-
kehr warteten. Es gelang

ihm nicht, die Leute loszu-
werden. So schmiedete er
einen anderen Plan - er
schuf mit Hilfe seiner spiritu-
ellen Kraft eine wunderscho-
ne Frau und eine Flasche
Wein und kam aus dem Was-
ser mit der Frau im Arm und
der Weinflasche in der
Hand. Da dachten die Men-
schen, dass Dattatreya von
seinem hohen spirituellen
Bewusstsein gefallen war
und sie verliefen ihn.

Dattatreya gab all seine per-
sonlichen Besitztiimer auf,
selbst seine Kleidung, wurde
ein Sanyasin (Monch, Entsa-
gender), zog durchs Land
und predigte die Wahrheit
der Vedanta. Sein bemer-

kenswertes Werk ist als
Avadhuta Gita bekannt, die
er Lord Kartikeya lehrte.
(Kartikeya ist ein Sohn von
Gott Shiva und Gottin Parva-
ti und der altere Bruder von
Gott Ganesha - dies alles
sind verschiedene Aspekte
des EINEN GOTTES in der
hinduistischen Mythologie).
Die Avadhuta Gila ist eines
der wertvolisten Buicher, das
die Wahrheiten und Ge-
heimnisse der Vedanta und
die direkte Erfahrung der
Selbstverwirklichung ent-
halt.

Einmal wanderte Dattatreya
gliicklich durch einen Wald,
da traf er Konig Yadu (An-
gehoriger der Yadava Dy-
nastie, Gott

Krishna wur-

de in dieser

Familie ge-

boren). Als

der Konig

sah, wie

glicklich

Dattatreya

war, fragte er

ihn nach

dem Ge-

heimnis sei-

nes Gliicks

und auch

nach seinem

Guru. Datta-

treya antwor-

tete, dass

Atma allein

sein Guru

war, Doch

auch vier-

undzwanzig

Individuen

hatten ihn

piritual Guide -
Wegweiser zum
spirituellen Ziel

Teil 6

Weisheit gelehrt, deshalb
waren auch sie seine Gurus.
Diese Lehrer waren: die
Erde, das Wasser, das Feuer,
die Luft, der Himmel, die
Sonne, der Mond, der Ozean,
ein Pfeilmacher, ein Honig-
sammler, ein Maddchen, die
Téanzerin Pingala, ein Ele-
fant, ein Reh, eine Schlange,
eine Taube, eine Motte, eine
Python, ein Fisch, eine Spin-
ne, ein Rabe, ein Kifer, eine
Biene und ein Kind.

Dattatreya erzahlte dem Ko-
nig, welche Weisheiten ihm
diese Lehrer vermittelt hat-
ten:

1. ,Ich lernte Geduld und
Anderen Gutes zu tun von
der Erde, denn sie erduldet
jede Verletzung, die der
Mensch ihrer Oberfliche zu-
figt, und doch tut sie ihm
Gutes, indem sie Getreide,
Bdaume, Frichte, Blumen
usw. wachsen lasst.

2. Vom Wasser lernte ich
die Eigenschaft der Reinheit.
Nur das saubere Wasser rei-
nigt anderes, ebenso wirkt
der Weise, der frei ist von
Selbstsucht, Lust, Egoismus,
Arger, Gier u.s.w. Er reinigt
all jene, die mit ihm in Kon-
takt kommen.

3. So wie das Feuer leuch-
tend hell brennt, habe ich
gelernt, mit dem Glanz des
Wissens und der Askese zu
strahlen.

4, Das Unverhaftetsein
lernte ich von der Luft. Die
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Luft bewegt sich dauernd
durch die verschiedensten
Objekte, doch an keines
davon entwickelt sie Verhaf-
tung. Auch ich treffe viele
Menschen, doch an keinen
binde ich mich.

5. Vom Himmel habe ich
gelernt, dass Atma oder die
Seele alldurchdringend ist
und doch keinen Kontakt mit
irgendeinem Objekt hat. Die
Luft, die Sonne, der Mond,
die Sterne, die Wolken usw,,
alles ist im Himmel enthal-
ten, doch der Himmel
kommt mit keinem davon in
Beriihrung.

6. Die Sonne wird von vie-
len Wassertopten reflektiert
und zeigt sich uns so als ver-
schiedene Widerspiegelun-
gen. Genauso erscheint
Brahma durch die Reflexio-

nen im menschlichen Geist
in verschiedenartigen For-
men. Dies habe ich von der
Sonne gelernt.

7. Der Mond ist in sich
selbst immer vollstandig,
doch entsprechend dem
Wechsel des Erdschattens
auf seiner Oberflache
scheint er zu- oder abzuneh-
men. Davon lernte ich, dass
Atma immer wvollkommen
und unverdnderlich ist, und
es ist nur das Geschopf oder
das begrenzte Objekt, das
den Schatten auf Atma wirft.

8. So, wie der Ozean un-
bewegt bleibt, selbst wenn
hunderte von Fliissen in ihn
miinden, ebenso sollte der
weise Mensch unbewegt
bleiben inmitten aller Arten
von Versuchungen, Schwie-
rigkeiten und Stérungen.

zu erreichen.

Kriya-Yoga
mit Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemdl der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasavya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi”). Kriva Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weq aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Seminare 2001

13./14.10. Salzburg (A)
20./21.10.
13./14.10.
20./21.10.
27.10. -
01.11.
10:/11.41.
17./18.11.
24./25.11.
01./02.12.
15./16.12.
27.12, -
02.01.02

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net

Ulm (D)

Salzburg (A)

Ulm (D)

Kisslegg (D)
(Seminar im Allgdu)
Baden (CH)
Ravensburg (D)
Rheinfelden (CH)
Hannover (D)
Mannheim (D)
Speicher (CH)
(Silvesterseminar)
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Dies ist die Lektion, die ich
vom Ozean erhielt.

9. Das Bewusstsein eines
Pfeilmachers war eines Ta-
ges vollkommen auf das
Schéarfen und Geradebiegen
eines Pfeils konzentriert.
Waéhrend er so beschaftigt
war, ritt ein Konig mit sei-
nem Gefolge am Laden vor-
bei. Einige Zeit danach kam
ein Mann ins Geschaft und
fragte, ob der Kénig vorbei-
gekommen sei. Der Pfeilma-
cher antwortete, dass er
nichts bemerkt habe. Von
diesem Pfeilmacher habe ich
die Eigenschaft intensivster
Konzentration des Geistes
gelernt.

10. Bienen miissen viel
Arbeit leisten, um den Honig
zu erzeugen, doch der Ho-
nigsammler kommt und
nimmt ihn einfach. Genauso
hédufen die Menschen Wohl-
stand und die verschieden-
sten Dinge unter grofien
Schwierigkeiten an, doch
wenn der Herr des Todes
ruft, haben sie alles zuriick-
zulassen und zu gehen. Dar-
aus lernte ich die Lektion,
dass es sinnlos ist, Dinge zu
horten.

11. Die Eltern eines jun-
gen Madchens gingen, um
fiir ihre Tochter einen pas-
senden Brdutigam zu su-
chen. Das Mddchen war al-
lein im Haus. Wahrend der
Abwesenheit der Eltern
kamen Leute ins Haus, die
aus einem ahnlichen Grund
kamen, sie wollten eine Hei-
rat anbieten. Sie empfing die
Gaste selbst und ging dann
wieder hinein, um Reis fiir
das Essen zu enthiilsen.
Wdhrend sie die Arbeit ver-
richtete, klangen die glaser-
nen Armreifen an beiden
Héanden laut aneinander.
Das kluge Madchen iiber-
legte: ,Diese Leute werden
durch den Larm meiner
Armreifen entdecken, dass
ich selbst den Reis schile,

und dass meine Familie zu
arm ist, dafiir jemanden an-
zustellen. Ich werde alle
Armreifen auller zweien an
jeder Hand =zerbrechen.”
Genauso tat sie es. Doch
selbst diese beiden Reifen
riefen viel Larm hervor. So
zerbrach sie noch einen Rei-
fen an jeder Hand. Danach
gab es kein Gerdusch mehr,
obwohl sie weiter mit dem
Reis beschéftigt war., Von
dem Maédchen lernte ich Fol-
gendes: unter Vielen zu le-
ben, schafft Uneinigkeit,
Stérung, Streitigkeiten und
Zank. Selbst unter zweien
mag es unndtige Worte des
Haders geben. Der Asket
oder Sanyasin sollte allein
bleiben, in Abgeschieden-
heit.

12. Da war ein Tanz-Mad-
chen namens Pingala in dem
Stddtchen Videha. Eines
Abends war sie schon sehr
miide davon, nach Kunden
Ausschau zu halten. Sie ver-
lor jede Hoffnung. Schlief3-
lich war sie zufrieden mit
dem, sie hatte und
schlief tief und gut. Von die-
ser gefallenen Frau habe ich
gelernt, dass die Aufgabe
der Hoffnung zur Zufrieden-
heit fithrt. (Zur Erkldrung:
weltliche Téanzerinnen und
Musikerinnen galten im al-
ten Indien nicht als ehren-
werte Frauen.)

was

13. Ein madnnlicher Ele-
fant,

blind vor Lust durch
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den Anblick einer aus Papier
hergestellten Elefantenkuh,
fiel in eine mit Gras getarnte
Fallgrube. Er wurde gefan-
gen, in Ketten gelegt und
mit dem Stachelstock ge-
quélt. Genauso gehen lei-
denschaftliche Mdnner den
Frauen in die Falle und brin-
gen sich in eine kummervol-
le Lage. Deshalb habe ich
vom Elefanten gelernt.

14. Das Reh wird vom
Jager angelockt und gefan-
gen durch seine Liebe zur
Musik. Genauso wird ein
Mann durch die Musik von
Frauen zweifelhaften Cha-
rakters angezogen und in
den Ruin gefiihrt. Dies lernte
ich vom Reh.

15. Eine Schlange baut
sich ihr Nest nicht selbst. Sie
haust in Loéchern, die von
Anderen gegraben wurden.
Genauso sollte ein Asket
oder Sanvyasin sich nicht
selbst ein Haus bauen. Er

soll in Hohlen oder Tempeln

leben, die andere errichtet

haben. Das ist die Lektion,
die ich von der
Schlange lernte.

16. Einmal sah
ich ein Tauben-
paar mit seinen
Jungen. Ein Vo-
gelsteller breitete
sein Netz aus und
fing die Kleinen.
Die Taubenmutter
war mit ihren Kin-
dern sehr verhaf-
tet. Sie kiimmerte
sich nicht um ihr
eigenes Leben, fiel

ebenfalls ins Netz und war
gefangen. Der Taubenvater
war sehr verhaftet mit der
Taubenmutter, so ging auch
er in die Falle und verlor
seine Freiheit. Daraus lernte
ich, dass Verhaftung die Ur-
sache von Knechtschaft ist.

17. Die Motte ist immer
verliebt in den Glanz des
Feuers, fdllt hinein und ver-
Genauso geht es

brennt.

einem leidenschaftlichen
Mann, der sich in ein hiib-
sches Mddchen verliebt und
sich dadurch in Kummer und
Sorgen bringt. Die Augen
unter Kontrolle zu halten
und den Geist auf Atma zu
fixieren, diese Lektion lernte
ich von der Motte.

18. Die Python macht nicht
viel Bewegung, um an Futter
zu gelangen. Sie liegt an
einem Platz und gibt sich zu-
frieden mit dem, was kommit.
Davon lernte ich, mich nicht
ums Essen zu kiimmern und
mit allem, was ich erhalte,
zufrieden zu sein.

19. Ein Fisch ist begierig
nach Futter und wird ein
leichtes Opfer fiir den Angler.
Ebenso wird ein Mensch, der
gierig nach Essen ist, der sei-
nem Geschmackssinn er-
laubt, ithn zu tberwdltigen,

seine Unabhéngigkeit verlie-
ren und leicht in den Ruin ge-
trieben. Die Gier nach Essen
muss deshalb ausgemerzt
werden. Es ist diese Lektion,
die ich vom Fisch lernte.

20. Eine
Spinne son-
dert lange
Fdaden ab
und webt
sie zu ei-
nem Spin-
nennetz, in
dem sie
bleibt und
an das sie sich gebunden
fiahlt. Aut die gleiche Art
kniipft der Mensch ein Netz
aus seinen eigenen Vorstel-
lungen und verstrickt sich
darin. Der Weise sollte des-
halb alle weltlichen Gedan-
ken aufgeben und nur an
Brahma denken. Diese Lek-
tion lernte ich von der Spin-
ne.

21. Ein Rabe pickie ein
Stiick frisches Fleisch auf. Er
wurde verfolgt und von an-
deren Vogeln angegriffen.
Daraufhin lieB er das Stiick
Fleisch fallen und erlangte
so Ruhe und Frieden. Davon
habe ich gelernt, dass ein
Mensch in der Welt unter

allen méglichen Stérungen
und Sorgen zu leiden hat,
wenn er den Sinnesfreuden
nachjagt, und dass er so
glicklich wie der Vogel
wird, wenn er die sinnli-

chen Vergniigungen
aufgibt.
22. Der Kaifer be-

kommt einen Wurm zu

fassen, schleppt
ihn in sein Nest

und sticht ihn.
Der arme Wurm,
der andauernd

die Riickkehr des

Kéfers und einen erneuten
Stich fiirchtet, und deshalb
fortwdhrend an den Kaifer
denkt, wird schliefilich selbst
zum Kidfer. An welche Form
immer ein Mensch konstant
denkt, im Lauf der Zeit wird
er sie erhalten. Woran ein
Mensch denkt, zu dem wird
er. Ich lernte vom Kaéfer und
vom Wurm, mich selbst in
Atma zu transformieren,
indem ich standig iber Atma
meditierte und so alle Ver-
haftung an den Koérper auf-
gab und Moksha oder Erlg-
sung erreichte.

23. So wie die schwarze
Biene sich den Honig nicht
blofi von einer, sondern von
verschiedenen Bliiten holt,
so nehme ich ein wenig
Nahrung von dem einen
Haus, und ein wenig von
einem anderen Haus und
stille so meinen Hunger. Ich
bin keine Biirde
fiir die Haushal-
ter. Dies lernte ich
von der Biene.

24. Ein Kind, das die Mut-
termilch saugt, ist frei von
aller Sorge, Unruhe, Angst
und immer heiter. Diese
Frohlichkeit habe ich vom
Kind gelernt.

Konig Yadu war dubBerst be-
eindruckt von den Lehren
Dattatreyas. Er entsagte der
Welt und praktizierte dau-
ernde Meditation auf Atma.

Der grofe Dattatreya machte
sich  Weisheit zu eigen,
gleichgtiltig aus welcher
Quelle sie kam. Er war frei
von Intoleranz und Vorurtei-
len. Alle Weisheitssucher
sollten dem Beispiel von
Dattatreya folgen.

Fortsetzung folgt. *
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Wenn wir die Augen offen halten, konnen wir von
jedem belebten und unbelebten Objekt lernen. So
steht es auch in den Schriften: ,Wenn du irgendwo,
an irgend einem Ort Asche siehst, blase sie weg, du
konntest ein wertvolles Juwel darunter finden.

Bevor wir die tdgliche Routi-
ne des Suchenden erdrtern,
wollen wir uns an einige
wichtige Punkte erinnern.
Lasst uns den weisen Worten
der Schriften (Bhagavadgita,
Kapitel 6,17) folgen:
yuktaharaviharasya yuktaces-
tasya karmasu |
yuktasvapnavabodhasya yogo
bhavati duhkhaha [l

Dies bedeutet: man soll
weder zuviel noch zuwenig
essen, man soll ebenso
weder zuviel noch zuwenig
arbeiten und auch weder zu-
viel noch zuwenig schlafen,
dann wird der spirituelle
Weg einfach und angenehm
sein.

§  Wendezec 1/02

Was ist
rechtes Essen?

Der Magen sollte mit 50%
Nahrung gefillt werden, mit
25% Flissigkeit und die rest-
lichen 25% sollten fiir die Be-
wegung der Luft leer bleiben.

Was ist
rechte Arbeit?

Man sollte nicht {iber seine
korperliche Kapazitidt hinaus
laufen oder gehen, man soll-
te nicht mehr als acht Stun-
den korperliche Arbeit ver-
richten, sonst wird man zu
miide und verspiirt keinen
Wunsch mehr, Yoga oder
Spiritualitdt zu praktizieren.

piritual Guide

- Wegweiser zum spirituellen Ziel

Was ist
rechter Schlaf?

Oft sagen die Leute: ,Oh,
ich brauche acht Stunden
Schlaf, (oder sechs oder
zehn Stunden)”. Die Stun-
denanzahl ist nicht das
wahre Barometer des
Schlafes, sondern die
Qualitat ist ausschlagge-
bend. Der Schlaf sollte
ohne Unterbrechung und
tief sein, ohne schlechte

Traume. Menschen, die
viel korperliche Arbeit
leisten, brauchen mehr

Schlaf als solche, die geis-
tig tdatig sind. Wer regel-
madfBig meditiert, benétigt
weniger Schlaf. Einerseits
bewirkt zuviel Schlaf eine
stairkere Schleimbildung
im Kérper, andererseits
konnen diejenigen, die zu
wenig schlafen oder an
Schlaflosigkeit leiden, das
Opfer von Nervenschwa-
che werden.

Teil 7

Routine des
taglichen Lebens

Es gibt ein englisches Sprich-
wort: , Early to bed and early
to rise makes a man healthy,
wealthy and wise.” Auf
deutsch: ,Friih zu Bett gehen
und frith aufstehen, das macht
den Menschen gesund, wohl-
habend und weise.

Man sollte abends zwischen
22-23 Uhr zu Bett gehen und
morgens zwischen 4-5 Uhr
aufstehen. Die Morgendam-
merung ist die Zeit von Satt-
va Guna'. Wenn Sattva Guna
dominiert, ist der menschli-
che Geist frei von Ungliick,
Rastlosigkeit und Selbst-
sucht. In dieser Zeit ist es
einfach, sich auf Verschiede-
nes zu konzentrieren und es
ist auch leicht, Erfolg bei sei-
nen Studien zu haben. Auto-
matisch wird man gesund,
wohlhabend und weise.

Bevor Sie aufstehen, konzen-
trieren Sie sich auf die 6. Kir-
che in der Medulla oblongata
(verldngertes Mark) und dan-
ken Atma fiir den guten
Schlaf. Dann legen Sie sich
fiir 5-10 Minuten auf den
Bauch, so kann der Darm das
Bediirfnis nach Entleerung
bekommen, danach folgen
Sie dem Ruf der Natur,
AnschlieBend reinigen Sie
Mund und Zdhne griindlich
und nehmen Sie ein Bad,
bzw. duschen Sie. Zu Beginn
sollte das Wasser etwa Kor-
pertemperatur haben, dann
stellen Sie es langsam kiihler
und kiithler und nehmen Ihr
Bad. Nachdem Sie frische
Kleidung angezogen haben,
trinken Sie ein Glas Mineral-
wasser mit Zitronensaft (2
Mal pro Woche) und danach
praktizieren Sie Asanas (Kér-
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periibungen) wie z.B. Strya
Namaskara (Sonnengebet),
Kobra, Bogen, Halbmond zur
Seite, zusdtzlich ein Mudra?
und eine Pranayama-Ubung
(Atemiibung). Anschliefend
praktizieren Sie eine Kon-
zentrationsiibung wie z.B.
Trataka oder Konzentration
auf eine Blume oder Kerze,
ohne mit den Augen zu blin-
zeln, oder Sie konzentrieren
sich auf das dritte Auge’.
Meditieren Sie kurz. Am En-
de der Meditation denken
Sie an lhr weltliches Pro-
gramm. Bitten Sie IThr Unter-
bewusstsein, Sie zur rechten
Zeit an alle Vorhaben und
Pflichten zu erinnern.

Nun erheben Sie sich und be-
reiten sich auf das Frithstiick
vor. Bevor Sie irgendeine Td-
tigkeit beginnen, konzentrie-
ren Sie sich in der 6.Kirche
auf den Spirit und erbitten Sie
Seine Hilfe und Fiihrung.
Dies tun Sie auch, bevor Sie
irgendein Vergniigen ge-
nieflen.

Versuchen Sie zu jeder Zeit,
zwel Dinge aufrecht zu er-
halten. Das eine ist, die Ver-
bindung mit dem Spirit je-
den Moment, so lange wie
moglich, zu fihlen. Das
zweite ist, bewusst darauf zu
achten, dass Sie Thre Wirbel-
sdule gerade halten. Bevor
Sie den Weqg zur Arbeit an-
treten, denken Sie daran,
wie Sie das Ziel erreichen
und beten nochmals zum
Spirit um eine sichere Fahrt.
Dieser Blick zum Spirit un-
terstiitzt Thre Aufmerksam-
keit und Geistesgegenwart.

Gleichgiiltig, welche Arbeit
Sie verrichten - gehen Sie je-
de Stunde einmal ins Bad,
nehmen eine Mundvoll Was-
ser und spritzen sich 8-10
Mal kaltes Wasser in die Au-
gen. Dies wird lhre Augen
entspannt und gesund erhal-
ten, bessere Konzentration
fordern und die Monotonie
unterbrechen. Nach einigen

Bhujamgasana (kobrastellung)

Technik: Legen Sie sich auf den Bauch, halten Sie die Beine geschlossen und beriihren Sie
mit der Stirn den Boden. Stiitzen Sie sich mit den Hénden etwa in Schulterhéhe leicht auf
dem Boden auf. Die Fingerspitzen sollten nach vorne zeigen und Arme und Héande parallel
zum Oberkorper sein.

Heben Sie den Oberkoérper in der ersten Runde, ohne die Kraft der Arme zu beniitzen, nur
mit der Riickenmuskulatur, langsam vom Boden. Atmen Sie dabei gleichzeitig ein und
legen Sie den Kopf in den Nacken. Atmen Sie normal und bleiben Sie ca. 20 - 30 Sekunden
in dieser Stellung. Atmen Sie aus und kehren Sie gleichzeitig langsam in die Ausgangsstel-
lung zuriick. Entspannen Sie sich danach in Savasana (Totenstellung) in Bauchlage.

In der zweiten Runde beugen Sie den Oberkérper etwas weiter zuriick, indem Sie diesen
mit Hilfe der Arme (50%) und der Rickenmuskulatur (50%) hochheben. Der Nabel sollte
aber am Boden bleiben. Atmen Sie normal und bleiben Sie ca. 20 - 30 Sekunden in dieser
Stellung. Atmen Sie dann aus und kehren Sie gleichzeitig langsam in die Ausgangsstellung
zuriick. Entspannen Sie sich danach in Savasana in Bauchlage.

In der dritten Runde nehmen Sie die Beine etwas voneinander und beugen Sie den Ober-
kérper von der Taille an so weit wie moglich nach hinten, indem Sie nun die volle Stiitzkraft
der Arme verwenden. Der Unterleib, die Beine und Zehen bleiben dabei am Boden liegen.
Gehen Sie mit dem Ausatmen langsam Wirbel fiir Wirbel in die Ausgangsstellung zurtlick
und entspannen Sie sich danach in Savisana in Bauchlage.

Bei einer Variation dieser Ubung winkeln Sie die Knie an und beriihren den Kopf mit den
Fiilen. Dadurch erreichen Sie eine stiarkere Dehnung der Wirbelséule.

Konzentration: Konzentrieren Sie sich wédhrend der ersten Runde auf das Kreuz, wéhrend
der zweiten Runde auf Gallenblase, Leber, Magen, Milz und wédhrend der dritten Runde auf
das Herz und den Brustbereich. Vergegenwdrtigen Sie sich in der nachfolgenden Entspan-
nung die untengenannten Wirkungen dieser Ubung.

Wirkung: Alle Arten von Riickenschmerzen kénnen durch dieses Asana geheilt werden,
denn es stdarkt alle Muskeln des Riickens. Die Beweglichkeit der Wirbelsdule wird verbes-
sert. Es gibt guten Appetit, verbessert die Verdauung, heilt Verstopfung, hélt Leber und
Milz gesund und erhéht die Durchblutung der Gebdrmutter und der Eierstocke. Viele Arten
von Frauenkrankheiten konnen mit diesem Asana geheilt werden.

Wer an hohem Blutdruck leidet, kann bei regelméBiger Ubung dieses Asanas sehr gute Er-
folge erzielen. Dies ist auBerdem eine gute Ubung bei Angina Pectoris (eine Durchblu-
tungsstorung der HerzkranzgefalBe). Diese Krankheit kann durch regelmébBiges Praktizieren
von Bhujarhgasana verhindert werden.

Bhujariga bedeutet
.Schlange"”. Da diese
Stellung einer sich
aufbdumenden Ko-
bra mit gespreiztem
Hals gleicht, wird sie
Bhujarmhgasana oder
Kobrastellung  ge-
nannt, Eine weitere
Bezeichnung fir die-
ses Asanas ist auch
Sarpﬁsana bedeutet
auch ,Schlange”.

Wendegect 1/02 g
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Stunden Arbeit schlieen Sie
Thre Augen fiir fiinf Minuten

und beobachten Thren Atem
zwischen der 6. und 7. Kirche

zu erreichen.

06./07.04.
13./14.04.
. 20./21.04.

27./28.04.

Kriya-Yoga
mit Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemaB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi"). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Seminare 2002

23./24.02.
02./03.03.
09./10.03.
13./14,03.
16./17.03.
29.-31.03.

Rheinfelden (CH)
Waiblingen (D)
Interlaken (CH)
Stade (Hamburg) (D)
Hannover (D}
Speicher (CH)
(Osterseminar)
Salzburg (A)
Hergiswil/NW (CH)
Freiburg i.B. (D)
Ulm (D)

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net
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(Medulla oblon-
gata und Fonta-
nelle), Dies wird
Thre ,verbrauch-
te Batterie" wie-
der aufladen und
Sie darin unter-
stiitzen, erneut
mit frischer Ener-
gie mit der Ar-
beit fortzufahren.

Wenn Sie abends
von lhrem Ar-
beitsplatz wieder
heimkehren, wa-
schen Sie zuerst
Hande, Fiilie, Ge-
sicht und die Ge-
lenke des Korpers
(dies iibt eine be-
ruhigende  Wir-
kung auf den
ganzen Korper
aus und erfrischt),
essen eine Klei-
nigkeit und praktizieren dann
einige Asanas und Prinayi-
ma, eine Konzentrations-
tibung und kurze Meditation.

Danach genieBen Sie Ihr
Abendessen — es soll leicht
sein und Threm Geschmack
entsprechen — und widmen
sich Threm Hobby oder irgend-
einer Freizeitbeschaftigung.

Abends sollten Sie sich mit
keiner Arbeit oder Studium
beschaftigen, bei der Sie mit
kleinen Buchstaben TIhre
Augen anstrengen. Sie soll-
ten auch nicht auf dem
Riicken liegend lesen, dies
strapaziert die Augen ebenso.

Bevor Sie dann schlafen ge-
hen, konnen Sie noch 5 Mi-
nuten die Donnerhaltung
(Fersensitz)  praktizieren,
dies sorgt fiir guten Schlaf.

Wenn Sie zu Bett gehen,
legen Sie sich 10 Minuten auf
den Ricken, dabei konzen-
trieren Sie sich auf Ihre Zehen
und FiiBe, bieten ihnen Thre
guten Gedanken und Sympa-
thie fiir das geduldige Tragen
Thres Korpergewichtes, dann

kommen Sie nach und nach
bis in den oberen Koérperbe-
reich, wahrend Sie sich der
Reihe nach auf alle Organe
konzentrieren. Sie beenden
diese Reise durch den Korper
in der 6. Kirche (verlangertes
Mark), konzentrieren sich auf
Atma, entbieten Thm Ihren
Gute-Nacht-GruB und bitten
um tiefen Schlaf ohne Unter-
brechung.

Danach drehen Sie sich ftr 5-
10 Minuten auf die linke Seite,
das verschafft Ihnen eine gute
Verdauung, zuletzt legen Sie
sich auf die rechte Seite. Dies
bringt guten Schlaf.

Sollten Sie selbst jetzt nicht
schlafen konnen, wiederho-
len Sie die Konzentration,
die Sie anfangs getibt haben.

Und nun sage ich Ilhnen
,Gute Nacht”, und schlafen
Sie gut. (Forisetzung folgt)
1) Gunas sind kosmische Kraf-
te. Sie verbinden alle Dinge
von den Atomen bis zu den
Sternen und Planeten wie eine
Kette und kontrollieren auf
diese Weise das Universum.
Man unterscheidet zwischen
den folgenden drei Gunas:
Sattva Guna oder die Qualitat
der Intelligenz, Raja Guna
oder die Qualitdt der Energie
(Bewegung, Aktion), Tama
Guna oder die Qualitdat der
Masse (Schlaf, Faulheit, Let-
hargie, Dunkelheit).

2) Die Mudras werden zwischen
Asanas und Pranayama einge-
ordnet. Es sind Gesten, die Kor-
periibungen mit einer besonde-
ren Atmung verbinden.

3) Die Beschreibung vieler
Asanas, Mudras, Pranayama und
Konzentrationsiibungen fin-
den Sie mit genauer Ubungs-
anleitung in Yogi Dhiranandas
Buch Yogamrita — Die Essenz
des Yoga, ISBN 3-928337-16-5,
Vertrieb durch den Kriya Ver-
lag, Tel. und Fax +41 (0)56 /
222 98 56. *
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Technik: Sie konnen diese
Ubung in einer meditativen
Stellung oder stehend prakti-
zieren. Blicken Sie standig,
ohne zu blinzeln, auf einen
bestimmten Punkt, bis Thre
Augen zu trdnen beginnen.
Dies wird Tritaka genannt.

Sie kénnen auch auf die Na-
senspitze (s. Abb. unten
links) schauen oder auf den
Punkt in der Mitte zwischen
den beiden Augenbrauen.

Eine sehr beliebte Variante
von Trataka ist das Fixieren
des Blickes auf eine Kerzen-
flamme (siehe Abb. unten
rechts). Der Abstand zur
Kerze sollte etwa 1,5 Meter
betragen. Verwenden Sie

eine Kerze aus natiirlichen
Material (z.B. Bienenwachs)
oder eine Ghee-Lampe (But-
terdl oder Butterschmalz).

Trﬁtakayoga (Fixierung der Augen auf ein Objekt)

Wirkung: Tritakayoga rei-
nigt die Augen, so dass alle
Arten von Augenkrankhei-
ten mit Hilfe dieser Ubung
geheilt werden konnen. Es
ist eine Erfahrung, dass viele
ihre Brillen weggeworfen
haben, nachdem sie diese
Ubung regelméBig prakti-
ziert haben. Zudem verbes-
sert sie die Konzentrations-
fahigkeit, erhoht die Geis-
teskraft und reinigt den
Geist von Unwissenheit. Der

Ubende kann gottliche Vi-
sionen erfahren. Die Féhig-
keit zum Vorhersehen, zur
Hypnose und zum Mesme-
rismus entwickelt sich.

Einschrénkung: Bei griinem
Star (Glaukom) oder grauem
Star (Katarakt) diese Ubung;
nicht praktizieren.
Trataka

bezeichnet das

Schauen auf eine ganz be-
stimmte Art und Weise.
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Yogi Dhirananda

Mein lieber Suchender, nun
ist Brahmamuhurta (die Zeit
von Brahma'), bitte erwache
aus deinem Schlaf, lausche
dem wundervollen Gesang
der Végel, genieBle den erfri-
schenden Hauch einer sanf-
ten Brise und den Duft der
Blumen. Beginne den neuen
Tag mit den Eindriicken aus
Gottes herrlicher Natur. Ver-
giss auch nicht, Atma® mit
,Guten Morgen" zu griifen.
Nach den Ubungen fiir guten
Stuhlgang verlasse dein Bett,
geh ins Bad und erledige alles
so, wie gestern (siehe 2Wende-
gec¢ Nr. 1/02) besprochen.
Heute ist Sonntag, du bist also
frei von Schul- oder Berufs-
pflichten. Bevor du mit deiner
Meditation beginnst, lies eini-
ge Zeilen aus der Bhagavad-
gita, den Upanishaden’ oder
der Bibel. Diese Zeilen sollten
gut verdaut werden. Kennst
du den alten englischen
Spruch: ,Some books are to
be tasted, some books are to
be swallowed, some books are
to be chewed and some books
are to be digested.” Das be-
deutet: ,Manche Blicher mis-
sen gekostet bzw. genossen
werden, manche Biicher miis-
sen geschluckt, bzw. begierig
aufgenommen werden, man-
che Biicher miissen durchge-
kaut werden und manche
Biicher miissen verdaut, also
grindlich iiberdacht wer-
den." Die Schriften sollten
wohlverdaut werden, sodass
man sie niemals vergisst. Lies
jeden zweiten Tag einige Zei-
len aus den Schriften und
wiederhole sie oftmals, bis sie
in der Schatzkammer deines
Gehirns griindlich gespei-
chert sind.

Nun praktiziere einige Asa-

nas (Korperiibungen) und
Pranayamas (Atemubungen)

2 Wendeseit 2/02

und setze dich zur Meditation.
Begib dich zum ,Wohnort"
von Atma (Medulla oblongata
- verldngertes Mark) und bitte
Thn um Seine Fithrung. Versu-
che mehr und mehr deine
Liebe, Hingabe, Loyalitat,
Dankbarkeit und Aufrichtig-
keit in Atma zu investieren,
tibergib dich Thm vollstandig.
Nimm ein erfrischendes spiri-
tuelles Bad in der Meditation.
Meditiere heute etwas langer
als an den Arbeitstagen. Da-
nach frithstiicke und komm
anschliefend in dein Studier-
zimmer, ich warte dort. Wir
haben noch einige Dinge zu
besprechen, die mit deiner
weiteren Entwicklung zusam-
menhdngen.

. Darf ich eintreten?”

,Komm herein, mein lieber
Sucher, und setz dich mir ge-
gentiber. Du hast dein Friih-
stiick genossen?”

.Ja, es war kostlich.”

. Was Friih-

stick?”

isst du zum

. Zuerst trinke ich ein Glas
frisch gepressten Orangen-
saft, dann nehme ich Miisli,
mil Friichten und Joghurt
zubereitet.”

.Befolgst du die Regeln
beim Trinken von Orangen-
saft?"”

,Gibt es denn dafiir Re-
geln?2”

.Ja, mein Lieber. Die beste
Angewohnheit ist, den
Orangensaft morgens auf
niichternen Magen zu trin-
ken. Da gibt es einen altbe-
wiahrten Grundsatz fir Zi-
trusfriichte: , am frithen Mor-
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gen ist Orangensaft wertvoll
wie Diamanten, bis 9 Uhr
wie Gold, danach bis 11 Uhr
wie Silber und spdter wie
Blei.” Das bedeutet - zeitlich
am Morgen ist er sehr be-
kommlich und leicht verdau-
lich. Bis 9 Uhr ist er gut, doch
nach 12 Uhr mittags wird er
immer schwerer verdaulich.
Deshalb trinke nach 12 Uhr
niemals Orangensaft.”

. Vielen Dank fiir diese Infor-
mation, ich war mir dessen
nicht bewusst.”

+Nun wollen wir erortern,
wie man die ,Lecks"” findet,
durch die wir Energie verlie-
ren und wie man sie repa-
riert, Da gibt es viele ,Lo-
cher”, durch die wir kérper-
liche und geistige Energie
einbiifien:

Unnotiges
Geschwitz, Gerede
und Klatsch

Man muss seine Zunge be-
wusst kontrollieren, mit Hilfe
der Willenskraft. Der Mensch
ist den ganzen Tag, die gan-
ze Nacht, solange er wach
ist, mit Gerede und Ge-
schwdtz beschaftigt. Er ist
sich nicht bewusst, wie viel
Energie er dabei verliert.

Ein UbermaB an
sexuellem Vergniigen

Dies ist das zweite Leck. Sa-
menfliissigkeit verkorpert die
vitale Energie des Mannes,
die alle Organe des Korpers
schiitzt, die Konzentration,
Geduld, Toleranz fordert und
den Geist frei von Furcht halt.
Die Vergeudung dieser Ener-
gie bewirkt letztendlich eine
Verminderung der Sehkraft,
Zahnverlust, Nerven-

Teil 8

schwéache und beschleunig-
ten korperlichen Verfall. Mo-
ralisch betrachtet, wird die
Maoglichkeit der Zeugung
vieler Kinder verschwendet.
Deshalb sagen die Schriften:
~Den Samen fiir nichts zu
vergeuden, ist Siinde." Selbst
die meisten Tiere (Ausnah-
men gibt es) folgen diesem
Gesetz durch den Instinkf,
den ihnen der Schopfer ver-
lichen hat, und praktizieren
Sex nur, wenn der weibliche
Teil empfdangnisbereit ist. Es
ist schade, dass sich der
Mensch dieser Tatsachen
nicht bewusst ist. Er erkennt
es erst im Alter von 50 bis 60
Jahren beim Bankrott der se-
xuellen Energie und einem
daraus resultierenden Verfall
der Gesundheit und Mangel
an Konzentration.

Doch leider! Es ist zu spat, es
besteht keine Mbéglichkeit
der Wiedergewinnung. Es
dauert 35 Tage, um die sexu-
elle Energie, die ein Mann
bei einem Orgasmus verliert,
wieder herzustellen. Im Ver-
gleich zum Mann verliert die
Frau nicht so viel Energie.

Sex ist ein Ozean an Emotio-
nen, das Verlangen ist wie
der Sturm, die Blitze sind die
gegenseitigen Beriihrungen
der Geschlechter, das Be-
trachten sexueller Bilder und
die sexuellen Gedanken brin-
gen den Regen des Genusses.

Man sollte nicht versuchen,
Kontrolle durch Gewalt oder
Furcht auszuiiben, doch man
konnte danach trachten, den
Geist durch andere interes-
sante Dinge oder Themen
abzulenken.

Haufig erhebt sich die Frage
— wie oft sollte man sich se-
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xuellem Genuss hingeben?
Ich horte weise Menschen
sagen: , Once in a month, 12
limes in a year, if you can re-
duce, that is the best my
dear.” (Einmal im Monat,
zwolfmal im Jahr, wenn du

ist es das Beste, mein Lie-
ber.) In diesem Zusammen-
hang gibt es noch eine Ge-
schichte, die ich hier erwdh-
nen mochte: ,Eines Tages
kam ein frisch vermdhlter
junger Mann zu Sokrates,

schen Philosophen, um An-
weisungen uber Sex zu er-
halten. Der junge Mann
stellte die oben genannte
Frage:

. Wie oft soll man sich sexu-

,Nun, wenn du auf deine
Gesundheit achtest, geniefie
es einmal im Monat."

«50 wenig!" Es lag groBe
Enttauschung in der Stimme
des jungen Mannes.

das noch reduzieren kannst, dem berihmten griechi- ell vergniigen?”

Wechselseitige Atemiibung

Technik: Sitzen Sie in einer einfachen und bequemen Stellung. SchlieBen Sie die Augen und konzentrieren Sie sich auf den
Punkt in der Mitte zwischen den Augenbrauen, indem Sie mit dem Zeigefinger der rechten Hand diese Stelle sanft beriihren
(siehe Abbildungen). SchlieBen Sie jetzt das rechte Nasenloch mit dem rechten Daumen und atmen Sie, so lange und so lang-
sam es [hnen ohne Anstrengung méglich ist, durch das linke Nasenloch ein. Dann schlieBen Sie das linke Nasenloch mit dem
Ringfinger der rechten Hand, 6ffnen Sie das rechte Nasenloch und atmen Sie langsam durch das rechte Nasenloch aus. Ach-
ten Sie immer darauf, dass die Ausatmung langer ist als die Einatmung. Halten Sie die linke Naseno6ffnung weiterhin mit Ring-
finger der rechten Hand verschlossen und atmen Sie jetzt wie zuvor langsam und ohne jede Anstrengung durch das rechte
Nasenloch ein, Dann verschlieBen Sie das rechte Nasenloch mit dem rechten Daumen. Offnen Sie das linke Nasenloch und
atmen Sie wieder so lange wie mdglich durch das linke Nasenloch aus. Die Ausatmung dauert immer ldnger als die Einat-
mung. Das ist eine Runde. Uben Sie in der ersten Woche zwolf Runden und in jeder weiteren Woche eine Runde mebhr, bis Sie
20 Runden erreicht haben. Nach einer Mahlzeit kénnen Sie diese Ubung mit der Einatmung durch das rechte Nasenloch be-
ginnen. Auf diese Weise kann das Verdauungsfeuer aktiviert werden.

Wirkung: Diese Atemiibung hilft die Nasendurchgénge zu 6ffnen. Erkéltungskrankheiten und Husten kénnen verhindert wer-
den. Sie fordert eine gute Verdauung, erhoht die Kérpertemperatur und regt den Sonnen- und Mondnerv stark an,
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,Gut, wenn du dich richtig
erndhrst und auf ein regel-
mabiges und kontrolliertes
Leben achtest, kannst du
dich zweimal im Monat
vergniigen.”

,Damit bin ich nicht einver-
standen. Ich bin ein junger
Mann, eben verheiratet, ich
habe eine begehrenswerte
Frau!”

JAlso gut" antwortete So-
krates ,du kannst dich vier-
mal die Woche befriedigen,
doch bevor du das tust,
musst du einen Sarg fir dich
bestellen.”

. Was ist Ihre Meinung, mein
Lehrer?”

.Meine Meinung ist: Sex ist
ein Teil des menschlichen
Lebens, der eng mit Koérper

und Geist verkettet ist. Man
sollte Sex so oft genieBen,
dass man bei guter Gesund-
heit und fit bleibt, man sollte
sich nicht miude fithlen und
das ganze Leben hindurch
eine gute Konzentrations-
fahigkeit aufrecht erhalten.
In dieser Hinsicht ist jeder
Einzelne verschieden. Man
muss sich der Vor- und Nach-
teile sexuellen Genusses be-
wusst sein, sich ausreichend
dartber informieren. Wah-
rend der Zeit der Leiden-
schaft sollte man glicklich
und im inneren Frieden sein,
die Partner sollen zadrtlich
miteinander umgehen, dann
ist Sexualitdat voller Harmo-
nie und kann ebenfalls ein
gesundes und glickliches
Kind hervorbringen. Den-
noch bin ich der Ansicht,
dass es am besten ist, den
Sexualtrieb so weit wie mog-

zu erreichen.

Kriya-Yoga
mit Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemdB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von , Autobiographie eines Yogi”). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Wochenendseminare Marz-Mai/
Seminare an Ostern und Piingsten

09./10.03. Interlaken (CH)
13./14.03. Stade (Hamburg) (D)
16./17.03. Hannover (D)
29.-31.03. Speicher (Ostern)  (CH)
06./07.04. Salzburg (A)
13./14.04. Hergiswil/NW (CH)
20./21.04. Freiburg i.Breisgau (D)
04./05.05. Ascona (CH)

09.-20.05. Bregenz (Pfingsten) (CH)
25./26.05. Baden

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net

(CH)
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lich zu kontrollieren. Ich
folge damit auch den gene-
rellen Instruktionen von Ra-
makrishnadeva*: ,Wenn du
mehr essen willst, musst du
weniger essen.” Das bedeu-
tet, wenn du deine Nahrung
eine ldngere Zeit deines
Leben geniefien willst, nimm
nur die Menge, die dir er-
laubt, eine gute Gesundheit
aufrecht zu erhalten.

Geistige Aggression,
Depression, Sorgen,
Angste und Furcht.

Dies sind die groben Lecks
des Menschen, durch die er
Energie verliert. [hre Haupt-
ursache ist die Unwissenheit
oder ,Avidya". Meist, wenn
irgendein Wunsch nicht ent-
sprechend jemandes Erwar-
tung erfillt wird, reagiert
der Grofivater Herr Ego in
dem Betreffenden aufgeregt,
wenn er erfdhrt, dass seine
Tochter Frau Wunsch ver-
letzt wurde, daraufhin gibt
er seinen Enkeln - den Da-
men und Herren Arger, Lei-
denschaft, Heuchelei, Furcht,
Eifersucht, Depression u.s.w.
- die Anweisung, sich dage-
gen aufzulehnen und gegen
die Verletzung ihrer Mutter
zu protestieren. Niemand
kann den alten GroBvater
Ego toten, denn er ist die
schopferische Kraft von
Maya (Tduschung, Verblen-
dung). Er ist der verhaftete
Teil des Menschen und er-
zeugt pausenlos Tausende
von Tochtern, lauter Frau
Wiinsche, im menschlichen
Geist, um die Schépfung
aufrecht zu erhalten. Er wird
nur bezwungen und trans-
formiert, wenn im menschli-
chen Geist keine Verhaftung
an materielle Objekte mehr
vorhanden ist. Nichtverhaf-
tung kommt durch Selbst-
verwirklichung und ,Vidya“
(spirituelle Schulung).

All diese negativen Krifte
fordern diverse Krankheiten
in Kérper und Geist. Solange

der menschliche Geist nicht
durch Meditation und mit
Hilfe anderer Méglichkeiten
kontrolliert wird, besteht
keine Chance zur Erlangung
guter kérperlicher und geis-
tiger Gesundheit.

Doch hasse dein Ego nicht.
Bis zu einer bestimmten Zeit
unseres Lebens brauchen
wir dieses Ego, um in dieser
materiellen Welt zu arbeiten
und zur Vorbereitung auf
spirituelle Entwicklung. Gibt
es kein Ego, dann gibt es
auch keine Wiinsche, waren
keine Winsche vorhanden
(obgleich es nicht méglich
ist, in einem frithen Stadium
der Entwicklung frei von
Wiinschen zu sein), bliebe
der Mensch faul und statisch
bis zum Erreichen der
Selbstverwirklichung. Nach
der Offenbarung des Selbst
wird das Ego zurickgezo-
gen, so wie in dem Vergleich
—~ Wenn man sich einen Dorn
in die FuBsohle eingetreten
hat, braucht man einen an-
deren Dorn, um den einen
wieder herauszubringen.

Und nun, lieber Sucher, lass
uns eine Pause machen.

Fortsetzung folgt.

1) Brahma bezeichnet Gott in
seiner allumfassenden Form

2) die individuelle gottliche
Seele

3) Bhagavadgita und Upanis-
haden sind heilige Schriften
Indiens. Sie sind nicht an
eine bestimmte Religion ge-
bunden, sondern von grof-
tem Wert fir die gesamte
Menschheit.

4) Einer der gréBten Heiligen
Indiens, er lebte von 1836-
1886. Sein bekanntester
Schiiler war Swami Viveka-
nanda, der den Ramakrish-
na-Orden griindete. *



Yogi Dhirananda

LDarf ich eintreten, mein
Lehrer?”

,Ja, mein Lieber. Selz dich
in diesen Stuhl, mir gegent-
ber. Wir wollen nun begin-
nen, die allgemeinen Regeln
des tdglichen Lebens, so wie
sie in den Schriften behan-
delt sind, zu erortern”:

Man sollte nicht mit Handlun-
gen beschdftigt sein, die Hin-
dernisse auf dem spirituellen
Weg schaffen. Wenn jemand
arm und hungrig ist und kei-
nen anderen Weg sieht, kann
er Geld vom Konig, vom Staat
oder von einem Schiiler der
Spiritualitdt annehmen. Ver-
diene dein Geld niemals mit
Hochmut, indem du andere
betriigst oder durch Krimina-
litat.

Trage immer saubere, frisch
gewaschene Kleidung und
achte auf korperliche und
geistige Reinheit. Versuche
immer, diese Richtlinien zu
befolgen:

Ahimsa (Gewaltlosigkeit),
Satya (Wahrhaftigkeit), San-
tosha (Zufriedenheit), Kon-
trolle der Sinne und des Geis-
tes, Vergebung, Einfachheit
und Wohltatigkeit. Verletze
nie jemanden durch harte
Worte und sei bescheiden.

Verrichte deine Notdurft nie in
einen Fluss, im Schalten eines
Baumes, auf Asche, in einem
Stall, in Wasser und auf einem
Weg. AuBlerdem auch nicht ins
Feuer, in dstliche und westliche
Richtung, am Ufer eines Ge-
wassers, in Gegenwart von
Frauen und spirituellen Perso-
nen. Blicke nicht auf nackte
Frauen oder auf eine Frau die
gerade sexuellen Verkehr hat,
ihre Notdurft oder Stuhlgang
verrichtet, Schlafe nicht mit

dem Kopf in nérdliche oder
westliche Richtung.

Es ist unappetitlich und aulierst
unrecht, ins Wasser zu spucken
oder es mit Urin, Stuhl, Blut
oder Gift zu verunreinigen.

Man sollte Feuer nicht tiber-
queren, sich niemals mit un-
moralischen Personen auf
Gliicksspiele einlassen und
nicht in unmittelbarer Ndhe
von schwerkranken Men-
schen verweilen. Lebe nicht
direkt am Ufer eines Gewas-
sers und atme nicht den Ge-
ruch einer Kremation (Lei-
chenverbrennung) ein. Lebe
nie dort, wo abgeschnittenes
Haar herumliegt, wo Asche
den Boden bedeckt, auf ei-
nem Haufen Reisstroh oder
auf Kohle (auf diese Dinge
sollie man bei uns z. B. bei
Ubernachtungen im Freien,
beim Campen achten). Store
niemals eine Kuh, wenn sie
gerade Wasser trinkt.

Betritt dein Haus niemals
anders als durch das Ein-
gangstor. Empfange niemals
Reichtiimer von einem hab-
gierigen Koénig oder jeman-
dem, der das Recht verletzt.

Jede Art von spirituellem
Studium ist verboten wah-
rend es donnert, wahrend ei-
nes Erdbebens, wenn Stern-
schnuppen fallen, wdahrend
der Zeit einer Sonnen- oder
Mondfinsternis, nach einer
Hauptmahlzeit. Wenn sich
ein wildes Tier, ein Frosch,
Mungo, eine Schlange, ein,
Hund, eine Katze oder ein
Schwein am Studienort auf-
hélt, sollte man das Studium
unterbrechen. Ebenso ist das
spirituelle Studium verboten
an einem schmutzigen Ort,
nach dem Essen, mit nassen
Handen, im Wasser, zur Zeit
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eines Sturms oder Sand-
sturms, wenn sehr viel Staub
in der Luft ist und bei Nebel.
Wéahrend man auf einem
Esel, Kamel, Pferd oder Ele-
fant reitet, auf den Baumen
oder auf einem Boot zeigt das
Studium keinen Erfolg.

Gehe nicht tiber den Schat-
ten eines Konigs, spirituellen
Lehrers oder spirituellen Ge-
lehrten. Steige niemals iiber
die Frau oder den Mann
eines/einer Anderen, auch
nicht tiber Blut, Stuhl, Urin,
Erbrochenes und Ol.

Ignoriere nie einen Konig, ei-
nen spirituellen Lehrer oder
eine Schlange und gehe mit
deinem Leben nicht achtlos
um, setze dein Leben nicht
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leichtsinnig aufs Spiel. Die
Austibung der Regeln der
Vedas oder anderer Schriften
sollst du nie verweigern, nicht
davon gelangweilt sein und
sie auch nicht kritisieren.
Streite nie mit Vater, Mutter,
einem Gast oder reichen Leu-
ten, selbst wenn es einen
Grund dafiir gibt. Schlafe nie
in Bettwédsche, die zuvor von
Anderen benutzt wurde.
Wenn du nicht in Gefahr oder
einer Krise bist, nimm keine
Nahrung an von Leuten, die
tber die Fehler Anderer her-
ziehen, von Wucherern, un-
moralischen Menschen, Leu-
ten, die jahzornig oder arro-
gant sind, die selbst schmut-
zige Nahrung zu sich neh-
men, von Schiirzenjagern, ei-
nem Konig, der seine Unter-

zu erreichen,

Kriya-Yoga
mit Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemaéb der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von ,Autobiographie eines Yogi"). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weq aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Seminare Mai/Juni / Sommersemi-
nare Vierwaldstitter- u. Bodensee

04./05.05. Ascona (CH)
09.-20.05. Bregenz (Pfingsten) (A)
25./26.05. Baden (CH)
08./09.06. Rheinfelden (CH)
15./06.06, Mannheim (D)
22./23.06. Chur (CH)
29./30.06. Bern (CH)
Sommerseminare
. 07.- 19.07. Beckenried (CH)
J 28.7.-2.08. Staad - Rheineck  (CH)
28.7.-2.08. Staad - Rheineck (CH)

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net
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tanen quaélt, von Undankba-
ren, Lignern und Gefange-
nen.

Verspeise nicht das Fleisch
von Singvogeln, Schwadnen,
Hunden, Spatzen, Kakadus
und schwarzen Reihern.

Nahrung, die nicht zuerst
Gott dargebracht wird, Nah-
rung, in der sich Haare, Wiir-
mer oder verbotenes Fleisch
befinden, ist zu meiden. Es-
sensreste, die von anderen
Menschen, Kiihen oder Vo-
geln bertihrt oder berochen
wurden und Nahrung, die von
den Fiilen anderer zertreten
wurde, sollte nicht mehr zu
sich genommen werden. Die
Milch einer empfangnisberei-
ten Kuh, die sich nach einem
Kalb sehnt, die Milch einer
Frau, die Milch von Kamelen
und von Tieren, deren Hufe
nicht geteilt sind, sollte nicht
getrunken werden.

Einen erschopften Menschen
zu massieren, Dienst am
Kranken, Verehrung Gottes,
Dienst an einer spirituellen
Person und am spirituellen
Lehrer, dies alles ist Segen
bringende Arbeit.

Kusha (eine Grasart), Blatt-
gemiise, Milch, duftende Ole
und Essenzen, und Wasser
sollen immer angenommen
werden, ganz gleich, von
wem es angeboten wird.

Wenn ein Mann oder eine
Frau anrtichigen Charakters,
ein Wahnsinniger oder ein
Feind irgendetwas anbieten,
sollte es nicht angenommen
werden.

Handlungen, die
Siinde verursachen

Ein Mann oder eine Frau,
die eine spirituelle Person
toten, landen in der Holle
und leiden sehr?.

Wer Gold oder Goldschmuck

stiehlt, wer eine sexuelle Be-
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ziehung mit der Frau des spiri-
tuellen Lehrers hat, und die
Méorder von spirituellen Men-
schen werden an Tuberkulose
und Nahrungsmangel leiden,
diejenigen, die wohliberlegt
ihre ganze Umgebung beli-
gen, konnen mit Stummbheit
geschlagen werden. Wer Ol
stiehlt, kann mit schlechtem
Mundgeruch bestraft werden.
Wenn jemand die Blatter eines
Baums oder Blattgemiise stiehlt,
kann er in der néchsten In-
karnation als Pfau kommen.
Diebe von Duftstoffen werden
als Maulwurf wiedergeboren,
Reisdiebe inkarnieren als
Maus, die Diebe von Friichten
werden zu Affen, und wer ein
Tier stiehlt, inkarniert im ndch-
sten Leben als Ziege. Wenn je-
mand seine Pflichten nicht er-
fullt, sich mit unehrlicher Ar-
beit beschdftigt, und nicht im-
stande ist, Sinne und Geist zu
kontrollieren, verfallt er der
Holle. Wenn ein Mann sich
einer sexuellen Beziehung mit
der Frau eines Freundes, mit
der Schwester, Tochter, Ehe-
frau des spirituellen Lehrers,
mit einer Tante, Stiefmutter,
Schwiegermutter erfreut,
kommt er in die Holle. Das
grundlose Téten von Kiithen
und anderen Tieren, das
Nichtbezahlen von Schulden,
das Verlangen nach der Ehe-
frau eines Anderen, Trunk-
sucht, der Verkauf von Frau
und Kind, Studium und An-
wendung schwarzer Magie
zum Schaden anderer, all dies
fiihrt im nédchsten Leben zur
Geburt in einer Familie der
unteren Klassen und zu kor-
perlichem und geistigem Lei-
den.

Mit denen, die bei deinen
Feinden Schutz gesucht ha-
ben, schlieffe keine Freund-
schaft. Mit einem wahren
Freund streite nie.

Wenn ein spiritueller Lehrer
Schiilern Unterweisung gibt,
trotzdem aber weiterhin mit
einer Ehefrau mit schlechtem
Charakter zusammenbleibt

und far ihren Lebensunter-
halt sorgt, und zu Gunsten
seiner eigenen Feinde arbei-
tet, so wird er schnell fallen,

Gute menschliche
Eigenschaiten

Wer sich in die Gesellschaft
ehrlicher Menschen begibt,
wer an den Gesprdachen mit
spirituellen Gelehrten teil-
nimmt, wer Freundschaft
schlieBt mit einem freigiebigen
Menschen, der wird dieses
Umgangs nie miide werden.

Wer in der Not hilft, seine
Freunde zum Gericht, ins
Krematorium und ins Hospi-
tal begleitet, der ist ein wah-
rer Freund.

Wer fiir den Unterhalt sorgt
mit Nahrung, Kleidung und
Ausbildung, der ist der echte
Vater.

Der Ort, an dem man seinen
Lebensunterhalt wverdient,
dieser Ort kann das wahre
Heimatland genannt werden.

Ein Mensch, der loyal und
wohlgesonnen ist, ist ein
vertrauenswiirdiger Diener,
die Frau, die immer siibe,
liebevolle Worte spricht, ist
die wahre Frau, die Men-
schen, die rechtschaffen sind
und gute Eigenschaften be-
sitzen, deren Leben tragt
Friichte und ist erfolgreich.

Die Frau, die sich auf die
Hausarbeit versteht, mit stiller
Sprache, sanft und liebens-
wiirdig spricht, die in jeder Si-
tuation Einheit mit dem Gat-
ten fiihlt, die regelmadBig
wascht und auf Reinlichkeit
achtet, die vor dem Gatten
wohlparfumiert erscheint und
Kleidung trdgt, die ihm ge-
fallt, die immer freundlich zu
ithrem Ehemann ist, sie ist die
wahre Frau, daran besteht
kein Zweifel'.

Wenn eine Frau streitstichtig
ist und ihrem Mann immer
Widerworte gibt, wird dies
dem Mann Verfall und
Schwache bringen. Wenn ei-
ne Frau boshaft ist, ein

Freund sich betriigerisch ver-
hélt, der Diener mit dem Ar-
beitgeber herumstreitet oder
wenn man in einem Haus
lebt, wo sich Schlangen auf-
halten, dies bringt den Tod.

Mein lieber Schiiler, lass uns
fiir heute ein Ende machen,
nun ist es Zeit zur Medita-
tion. Wir wollen morgen mit
der Erorterung fortfahren."

Fortsetzung folgl.

1 Diese Regeln stammen grob-
tenteils aus den Puranas und
beziehen sich sowohl auf den
spirituellen Weg wie auch auf
die allgemeine Lebensfiihrung.
Die Grundideen dieser Le-
bensregeln haben zu allen Zei-
ten Giiltigkeit, ihr Ausdruck
entspricht jedoch der damali-
gen sozialen Ordnung, den da-
maligen gesellschaftlichen Ge-
gebenheiten. Die Puranas sind
alte, heilige Schriften Indiens.
Thre frithe Form entstand mog-
licherweise schon 500 v.Chr,
die endgiiltige Form der 18
Hauptpuranas vermutlich zwi-
schen 300 — 1000 n.Chr,

2 Die Holle in den indischen
Schriften bedeutet nicht wie im
Christentum ewige Verdamm-
nis. Fiir die verschiedenen Sin-
den gibt es verschiedene Hol-
len mit jeweils unterschiedli-
cher, spezieller Bestrafung, die
aber zeitlich begrenzt ist. Ge-
nauso ist nach guten Taten die
Belohnung in verschiedenen
Himmeln zeitlich begrenzt. Ewig
ist nur die Vereinigung mit der
Seele, mit Gott, die letztendlich
jedes Wesen erreichen wird.

3 Eine Anmerkung der Uber-
setzerin: Liebe Schwestern im
Zeichen der Gleichberechti-
gung! Yogi Dhiranandaji zitiert
hier ausdriicklich die alten
Schriften. Nehmt es nicht iibel,
dass diese Schriften in einer
patriarchalischen Gesellschaft
in einer der Zeit entsprechen-
den Form aufgezeichnet wur-
den. Ergdnzt in eurem Geist al-
le Regeln so, dass sie fiir beide
Geschlechter gelten, und ihr
werdet sehen, wie viel davon
auch fir unser heutiges Leben
von grofiem Wert ist.



Yogi Dhirananda

Guten Morgen, mein Lehrer!
Guten Morgen, mein Lieber.

Darf ich Thnen eine Frage be-
zuglich der Meditation stel-
len?

Ja, bitte frage.

Wihrend meiner heutigen Me-
ditation, danach und selbst
jetzt noch fiihle ich eine grole
Freude in mir. Was ist der
Grund daftir? Kommt es da-
her, dass ich den gréBten Teil
der Meditation ein wunder-
volles Licht vor dem 3.Auge
sah, die ganze Meditation
hindurch einen ununterbro-
chenen Ton hdérte und mehr-

mals in einigen Nervenzent-
ren eine Schwingung fiihlte?

Fir deine Gliicksgefiihl
kann es mehrere Griinde ge-
ben:

Es kann sein, dass du gerade
vor der Meditation eine gute
Nachricht erhalten oder eine
besonders angenehme Situa-
tion erlebt hast.

Wenn Korper und Geist in der
Meditation ruhig werden und
du fiir einige Zeit das Korper-
bewusstsein vergisst, kannst
du Licht vor dem «Kutastha»
(drittes Auge) erfahren, den
«Anahata Ton» (kosmischer
Ton) horen und die Schwin-

zu erreichen.

Kriya-Yoga
mit Y01 Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspringlichen Kriya Yoga geméB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von «Autobiographie eines Yogi»). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, um dieses Bewusstsein

Seminare Juli - Oktober /
Sommerseminare Vierwaldstitter-
und Bodensee

07.- 19.07. Beckenried (CH)

28.7.-2.08. Staad - Rheineck (CH)

17./18.08. Schorndorf b. Stuttgart (D)

24./25.08. Baden (CH)

07./08.09. Ravensburg (D)

21./22.09. Salzburg (A)

! 28./29.09. Richterswil (CH)

ii s : . 05./06,10. Staad-Rheineck (CH)
i i o 12./13.10. Interlaken (CH)
t if 19./20.10. Ulm (D)

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net
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gung in den Chakren (Ner-
venzentren) fithlen. Dies
schafft Frieden, Gliickselig-
keit und Freude in Korper
und Geist. Diese Erfahrungen
entfernen Tag fur Tag Angst,
Unruhe, Besorgnis, Konflikte
und Zweifel, geistige und
korperliche Spannungen und
Ruhelosigkeit. Sie fordern
Geduld, Toleranz und viele
andere gottliche Eigenschaf-
ten, zusammen mit einer tie-
fen Hingabe an Atma und
dem Interesse fiir die Medita-
tion. Diese géttlichen Quali-
tdten bilden den positiven
Strom der Meditation und
bringen dem menschlichen
Geist eine Befriedigung, die
in Glick und Frieden des
Geistes transformiert wird.
Nicht nur das, es zeigt auBer-
dem, dass deine Meditation
in die richtige Richtung geht.
Ich freue mich iiber deine tie-
fe Meditation. Licht, kosmi-
scher Ton und Schwingung
sind nicht das Ziel der Me-
ditation, doch sie sind ein Zei-
chen fir die gute Konzen-
tration, das verminderte Kor-
perbewusstsein des Meditie-
renden. Solange dieses Kor-
perbewusstsein vorhanden
ist, kann man nicht wirklich
tief in die Meditation tauchen.
Anfdnglich ist es schwierig,
den Korper zu vergessen,
denn niemand hat es uns von
Kindheit an gelehrt und wir
sind Inkarnation nach Inkar-
nation daran gewohnt, uns
intensiv mit dem Kérper zu
beschdftigen. Man braucht
langes Training und eine star-
ke Willenskraft, um sich von
der Verhaftung an den Kor-
per zu befreien. Doch an-
dererseits geschieht es manch-
mal, wenn man zum Beispiel
vollkommen in ein sehr inte-
ressantes Buch vertieft ist,
dass man seine Umgebung
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und seinen Korper eine kurze
Zeit einfach vergisst. So spielt
also auch unser Interesse eine
grobe Rolle.

Vielen Dank fiir diese Erkld-
rung, mein Lehrer.

Heute wollen wir die Geset-
ze des Karma erortern, die
eng verbunden sind mit al-
len lebenden Wesen, mit ih-
rem Vergniigen und Leiden,
Entwicklung und Verfall,
Geburt und Wiedergeburt,
Situation und Erfahrungen,
Knechtschaft und Erlésung.

Die Gesetze des
Karma

«Jede Aktion bewirkt eine
Re-Aktion.»

«Was du sdst, wirst du ern-
ten.»

Dies ist das Fundament des
karmischen Gesetzes. Jeder
Mensch dieser Welt leidet
oder geniefit korperlich, geis-
tig oder finanziell, entspre-
chend des Karmas vergange-
ner Leben und auch des ge-
genwartigen. Jedermann schaftt
sich so seine eigene Zukunft.
Jeder Einzelne ist selbst ver-
antwortlich fiir seine Freuden
und seine Leiden.

Ob sich jemand in die Weiten
des Himmels fliichtet oder in
die Tiefen des Meeres, im
Mutterleib bleibt oder den
geborgenen Sitz auf dem
SchoBl der Mutter nicht ver-
lasst, er kann dem Gesetz des
Karma nicht entkommen.

So, wie die Handlung zu ei-
ner bestimmten Zeit in ver-
gangenen Leben stattfand, so
erfolgt die Re-Aktion zu ihrer
entsprechenden Zeit.



Bildung, die in vergangenen
Leben genossen wurde,
Reichtiimer, die in vergange-
nen Leben gespendet wur-
den, und die Handlungen
der Vergangenheit, mit al-
lem wird man wieder kon-
frontiert. Zur gegebenen Zeit
geht man durch die karmi-
sche Re-Aktion.

Niemand kann Anderen ihr
Karma abnehmen, weder
Vater noch Mutter, Bruder
oder Schwester, Ehemann,
Ehefrau oder Kind. Auch
wenn jemand keine Lust hat,
die Friichte seines Karma zu
ernten, es gibt keine Alter-
native, keinen Ausweg, er
muss durch diese Re-Aktion
gehen. Selbst Gott kann ihn
nicht davor bewahren.

Eine Schlange kann sich in
ihrem Nest verkriechen, eine
Maus in ihrem Loch ver-
stecken und ein Elefant in-
mitten seiner Herde, doch
niemand kann seinem Kar-
ma entkommen.

Ein Schiiler, der sich ernst-
haft und eifrig bemiiht, steigt
in die ndchste Klasse auf. Ein
Student, der seine Lektionen

nicht ordentlich lernt, muss
die Klasse wiederholen. Ge-
nauso funktioniert auch das
karmische Gesetz.

Es gibt zwei Arten
von Karma:

Das eine ist gutes, das ande-
re schlechtes Karma. Aulier-
dem bezeichnet das Wort
«Karma» sowohl die wur-
spriingliche Handlung wie
auch die daraus resultieren-
de Re-Aktion. Beides wird in
den Schriften als Karma be-
zeichnet.

Handlungen, die zum Nut-
zen Anderer getan werden,
zur spirituellen Entwicklung,
um das «Selbst» zu erken-
nen, sind gute Karmas und
haben gutes Karma zur Fol-

ge.

Selbstsiichtige Handlungen,
anderen Schwierigkeiten zu
bereiten oder sie zu verlet-
zen, sind schlechte Karmas
und ergeben schlechtes Kar-
ma.

Anfangs muss man versu-
chen, immer gute Karmas zu
kultivieren, danach muss man
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langsam lernen, wie man
handelt und dabei gleichzei-
tig frei von karmischer Bin-
dung bleibt.

Durch Meditation und Sa-
madhi wird man frei von
menschlichen  Wiinschen
und Ego, erst dann sind die
Handlungen frei von Verhaf-
tung.

Vergangene Karmas kann
man nur durch regelmadBige,
eifrige und aufrichtige Medi-
tation verbrennen.

Ratschldge aus den
Schriften

In den Schriften finden wir
eine Fiille von Hinweisen
und Ratschldgen zu den
Themen spirituelle Entwick-
lung, Erhaltung der Gesund-
heit und richtige Lebensfiih-
rung, die alle in direktem
Bezug zu gutem beziehungs-
weise schlechtem Karma ste-
hen.

Ein Mensch, der die Jugend
durch freundliche Worte iiber-
zeugt und gewinnt, der sich
ehrlichen und spirituellen Leu-
ten gegeniiber immer héflich
verhdlt, der Bediirftigen ohne
Einkommen Geld gibt, dieser
Mensch ist weise erntet gutes
Karma.

Jemand, der seine Freunde
gewalttdtig behandelt, der
versucht, sich spirituelle Wei-
terentwicklung durch ible
Handlungen zu verschaffen,
der Geld verdient, indem er
Andere in Bedrédngnis bringt,
der Frauen durch Gewalt und
brutales Verhalten beherrscht,
dieser Mensch ist ein Misse-
tdater und wird ein Opfer sei-
ner liblen Handlungen.

Ein Mensch, der sich seine
gute Gesundheit erhalten
will, um sich spirituell weiter
zu entwickeln (schlechte Ge-
sundheit wirkt sich meist
storend auf Konzentration
und Meditation aus), sollte

Folgendes vermeiden: jun-
gen Wein, trockenes Fleisch,
das Essen von Joghurt am
Abend, und das Schlafen un-
tertags. Auch das Essen zu
harter Nahrung, der Verlust
von Samen, das Zuriickhal-
ten von Stuhl und Urin,
Schlafen am Tag und Wa-
chen in der Nacht, dies ver-
ursacht Krankheit. Dies sind
schlechte Karmas.

Auf der anderen Seite: fri-
scher Ghee (Butterschmalz),
Weintrauben, das Trinken
von unpasteurisierter Voll-
milch, das Trinken von war-
mem Wasser und der Schat-
ten eines Baumes fordern die
gute Gesundheit. Dies sind
gute Karmas.

Ein korrupter Geschéftsmann,
ein ungehorsamer Sohn, ein
ungehorsamer Diener, ein
Bettler in luxuriéser Aufma-
chung und eine Prostituierte
mit unfreundlichem Beneh-
men werden keinen Erfolg in
ihrer Arbeit haben, daher sind
dies schlechte Karmas.

Rastlosigkeit von Korper und
Geist wird erzeugt durch:
den Schatten einer Wolke,
die Jugend (in jungen Jahren
fehlt oft die innere Ruhe),
Reichtiimer, Freundschaft mit
schlechten Menschen, der se-
xuellen Beziehung zur Ehe-
frau eines Anderen. Durch
den Einfluss der Rastlosigkeit
entsteht die Tendenz zu ta-
delnswerten Handlungen,
die schlechte Karmas sind
und schlechtes Karma nach
sich ziehen.

Wer einen Baum fallt, der
Friichte trégt, tut Schlechtes
und wird dafiir leiden.

Rechtschaffenheit, gute
Handlungen und Ruhm sind
Werte von Dauer, also gute
Karmas.

Zahle immer deine Schulden

zurlick, lass kein Feuer, kei-
ne Flamme unbeaufsichtigt
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brennen, und glaube nie deinem Feind.
All diese Dinge kénnen sich unbemerkt
und Schritt fir Schritt vergréBern und
Schaden anrichten.

Denen, die sich selbst loben, glaube nicht
und schlieBe keine Freundschaft mit ihnen.

Wer frei von Schulden ist, bei guter Ge-
sundheit und nicht dauernd vom
Gedanken an das andere Geschlecht
besessen, dieser Mensch erireut sich
guten Schlafes. Dies ist gutes Karma.

Vidya - das wahre Wissen

«Vidya» oder wahres Wissen gibt
Schonheit selbst den Hasslichen, und

Wissen ist der verborgene Schatz. Es
macht die Unehrlichen ehrlich, die Un-
populdren populdr, bringt selbst die
Krankheit von Freunden zum Ver-
schwinden und ist der Guru der Gurus.
Vidya ist der Reichtum der Reichen. Ein
Mensch ohne wahres Wissen ist wie ein
Tier. Alle Dinge, die im Haus versteckt
sind, kann ein Dieb stehlen, doch nie-
mand kann Vidya rauben.

Avidya (Unwissenheit) ist die Wurzel,
der Ursprung allen Leidens, ist der
grobte Feind der Menschheit. Alle
Kriege dieser Welt, Existenzangst, Ner-
vositdt, Unentschlossenheit und Man-
gel an Urteilsvermégen haben ihren
Ursprung in der Unwissenheit.

Daraus geht hervor: Vidya ist wahrhaft
gutes Karma, Avidya die Ursache von
schlechtem Karma.

Mein Lehrer, ich danke Ihnen fiir diese
Erklirung des Karma. Doch ich fiihle,
dass ich noch immer nicht genug darii-
ber weiB. Ich méchte noch mehr iiber
das Karma, seinen Ursprung und seine
Auswirkungen erfahren.

Das verstehe ich, mein lieber Schiiler.

Wir werden das Thema morgen weiter
erortern.

Fortsetzung folgt ~ ®
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Yogi Dhirananda

Komm nur herein, mein lie-
ber Schiiler. Wir wollen mit
der Erdrterung von Vidya,
dem wahren Wissen, fortfah-
ren.

Vidya - das wahre
Wissen

Man muss die echte Bedeu-
tung von «Vidya» (wahres
Wissen) und «Avidya» (Nicht-
Wissen, Unwissenheit) ge-
nau verstehen. Eine Sprache
zu erlernen, das ist nicht Vi-
dya. Irgendein Studium zu
absolvieren, wie etwa Medi-
zin oder das Ingenieurwe-
sen, auch das bedeutet nicht
Vidya. Vidya ist das Studium
oder das Wissen, durch das
man Atma (die individuelle,
gottliche Seele) erkennt, da-
durch alles kérperliche und
geistige Leiden von Inkarna-
tionen lberwindet und frei
von Karma wird. Dieses Vi-
dya kann nicht mit Hilfe ir-
gend einer Institution oder
Universitdl erreicht werden,
weder durch Denken und
Konzentration noch durch
den Intellekt oder das Horen
von Predigten. Dieses Vidya,
das wahre Wissen, kann nur
durch regelmaBige, eifrige
und aufrichtige Meditation

erlangt werden, indem man
den Weqg des Astanga Yogal
geht und durch die Gnade
von Atma. Alle anderen Ar-
ten von Wissen werden Avi-
dya genannt. Denn dieses ir-
dische Wissen kann den
Schleier des verlockenden
Glanzes der materiellen Welt
nicht Liften.

Avidya ist gerade so, wie
wenn jemand bei schlechter
Beleuchtung falschlich ein
Seil fiir eine Schlange halt.
Hatte er mehr Licht, wiirde er
nicht irren. Das Licht weist
hier auf das Wissen hin. Wenn
wiederum derselbe Mensch,
der das Unreale fiir real hielt,
aufrichtig und regelmabig
meditiert, dann wird sich im
Lauf der Zeit wahres Wissen
in ihm entwickeln, der glei-
che Irrtum wird ihm nicht
wieder unterlaufen, dann ist
sein Vidya — das wahre Wis-
sen - in ihm etabliert.
Tatsdchlich sind sowohl die
menschlichen Sinne, die
wahrnehmen, wie auch die
Sinnesobjekte alle Brahma,
doch es ist ein Fehler, IHN als
Viele zu sehen. ER ist «ekam
ebo additiyam» — der EINE
ohne Dualitat. Diese falsche
Wahrnehmung entsteht durch

[

«Maya» oder die Nlusion, die
Téauschung. Alle Dinge des
Universums sind eingehiillt in
diese Maya. Sie ist eine krea-
tive Kraft des Schopfers. Alle
weltlichen Winsche und
Wahrnehmungen sind
Schaumbldschen der Mlusion.
Doch: «Die Illusion dient nicht
der Illusion, sondern der Be-
freiung von der [llusion.» Das
ist der Plan des Schopfers. Er
sandte die Menschen mit al-
len Arten von Bewusstsein
und Fdhigkeiten in diese
Welt, zusammen mit Maya.
Anfangs genielit der Mensch
die Welt mit ihrer Illusion,
nach und nach leidet und
lernt er. In einem gliicklichen
Moment trifft er eine Person,
die ihm zeigt, wie er die Tau-
schung tiberwinden kann und
Erlésung erlangt. Er ent-
wickelt sich mit Hilfe von Me-
ditation, wird letztlich frei von
Maya und weltlicher Verhaf-
tung und entdeckt seine ei-
gentliche Identitdt als Atma.
Durch Maya kommen wir
letztendlich zu «Mahamaya»,
wortlich {ibersetzt: «Grobe I1-
lusion», gemeint ist damit der
Lenker der Maya.

Ich danke lhnen fiir diese Er-
kldrung, mein Lehrer. Aus

Teil 11

unserer Unwissenheit heraus
sind wir so stolz, wenn wir ei-
nen Universitdtsgrad erhal-
ten, oder wenn wir eine For-
schungs- oder Diplomarbeit
in irgendeinem welllichen
Studienfach beenden. Eben-
so, wenn wir eine Fremdspra-
che erlernen. Sie haben mir
die Augen gedffnet. Obwohl
ich glaube, dass ein Univer-
sitdtsgrad, eine Forschungs-
arbeit oder das Erlernen ei-
ner Fremdsprache uns zu ei-
ner guten Arbeilsstelle oder
einer guten Position in der
Gesellschaft verhilil und uns
geistige Befriedigung und
Wohlstand gibt, hilft uns das
doch niemals, unsere wahre
Identitdt als Atma zu erken-
nen. Darf ich IThnen eine Fra-
ge stellen? Sie beschidiftigt
mich schon lange Zeil ~

Ja, mein Lieber, wenn du si-
cher hist, dass dich meine
Antwort zufrieden stellt.

Da bin ich sicher, mein Leh-
rer. Ich habe nicht die Fahig-
keit, Sie zu beurteilen, doch
mehr und mehr fiihle ich,
dass in lhnen ein riesiger
Container umfassenden, un-
ermesslichen Wissens exi-
stiert, einen kleinen Vorge-

schmack davon ha-
| be ich erhalten.

SATYAKAMA
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Auch du hast so ei-
nen Behalter enor-
men Wissens mit-
gebracht, der je-
doch noch gréfi-
tenteils verschlos-
sen ist., Einmal
wirst du diese
Wahrheit erken-
nen. Nicht nur du,
sondern jedes
menschliche We-

" GAUTIMA WAG ONE OF THE FORENOST OF SAGES IN ANCIENT INDIA, MANY - D9 sen tragt dieses
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Weisheit in sich, gegeben
vom allwissenden Gott. Die-
ses Wissen ist versteckt in
Atma. Wenn du dich auf
IHN in regelméaBiger und
aufrichtiger Meditation kon-
zentrierst, wird er alles der
Reihe nach, entsprechend
deiner Entwicklung, enthiil-
len. Nun fahre fort mit dei-
ner Frage.

Mein Lehrer, ich mochte Ih-
re Meinung im Hinblick auf
die rechie Auswahl von Bii-
chern und Schriften héren.
Ich meine, was ist Ihre Emp-
fehlung, welche Biicher
oder Schriften sollte man fiir
eine umfassende Entwick-
lung studieren, speziell fiir
die spirituelle Entfaltung?

Biicher des wahren
Wissens

Das ist eine gute Frage,
mein Lieber. Es gibt so viele
Biicher in dieser Welt, selbst
in wvielen Inkarnationen
konnte man sie nicht alle le-
sen. In den Schriften steht:
«JAT SARBHUTAM TAT
GRAHITAVYAM» - damit
ist gemeint, man soll sich an
die Essenz halten.

Welche Biicher fiir den spiri-
tuellen Weg und fiir umfas-
sende Entwicklung hilfreich
sind, ist fiir normale Men-
schen oft schwer zu beurtei-
len. «Viele Leute - viele
Meinungen.» Solange der
menschliche Geist nicht aus-
reichend entwickell ist, um
die Essenz eines Buches
oder der Schriften richtig zu
erkennen, entstehen oft gei-
stige Konflikte und Zweifel.
So, wie es der Schwan zu-
wege bringt, nur die Sahne
aus der Milch zu sich zu
nehmen und der wdssrigen
Teil der Milch bleibt zuriick,
ebenso muss ein Mensch
erst Wissen durch Meditati-
on erwerben, dann hat er die
Maoglichkeit, viele Dinge zu
verstehen, und kann auch
die richtigen Biicher aus-
wahlen. In Hinblick darauf
ist meine Ansicht, dass man
zuerst regelmadbBig, aufrichtig
und eifrig meditieren soll

und dann die Upanishaden,

die Bibel, die Yogasutren
von Patanjali, das Brahmasu-
tra, den Koran oder die Tora
studiert. Ich befirworte, zu-
erst die Upanishaden zu le-
sen, denn sie sind frei von je-
dem —ismus und geben Wis-
sen Uber das «Selbst» (At-
ma). Deshalb sind auch die
meisten «Dharmas» (spiritu-
elle Organisationen) in und
aulbierhalb Indiens auf den
Upanishaden begriindet
oder stark von ihnen beein-
flusst, wie etwa der Hinduis-
mus, Buddhismus, Jainis-
mus2, Shivaismus3, die Vais-
hnavas4, die Shaktas5, und
andere. Auch zahlreiche
Christen und Moslems wur-
den von den Upanishaden
beeindruckt und beeinflusst,
Nach und nach haben die
Menschen vieler Lander und
Religionen die Upanishaden
als den Schliissel akzeptiert,
der das Tor zu Atma oder
Spirit offnet. Dafur gibt es
vielfache Beispiele.

Die Upanishaden

Mohammed Dara-shekoh,
der é&lteste Sohn von Shah
Jahan (Erbauer des Taj Ma-
hal) war an den Upanisha-
den dermalen interessiert,
dass er im Jahr 1657 fiinizig
Upanishaden in die persi-
sche Sprache iibersetzte.

Ein franzosischer Gelehrter
namens Abraham Hyacinth
Anquetil du Perron (1731 —
1805) bereiste Indien, las
dort einige der Upanishaden

und war so fasziniert, dass er
sie mit sich nahm und ins La-
teinische tibersetzt. Er nann-
te das Buch «Oupnekhat ou
Theologia et Philosophia»,
es wurde 1801/02 in Strali-
burg in zwei Bdnden verof-
fentlicht. Der bertiihmte
deutsche Philosoph Scho-
penhauer stieB auf dieses
Werk und bemerkte dazu:
«dieses Buch ist die wert-
vollste Gabe fiir den Westen
im 19.Jahrhundert.»

Der deutsche Philosoph
Schelling war von den Upa-
nishaden aufs dulierste ge-
fesselt. Der bertihmte Indo-
loge Max Miller, ebenfalls
ein Deutscher, horte durch
Schelling von den Upanisha-
den und war dermalien da-
von bewegt, dass er Sans-
kritb erlernte. Danach iiber-
setzte er alle Haupt-Upanis-
haden ins Englische und off-
nete so das Tor zu diesem
Wissen fir die westlichen
Menschen. Paul Deussen,
Philosophie-Professor an der
Universitdt Kiel, tbertrug
sechzig Upanishaden in die
deutsche Sprache,

Noch viele weitere bedeu-
tende und hoch geschatzte
Personlichkeiten  wurden
von den Upanishaden beein-
flusst, wie etwa der amerika-
nische Poet und Philosoph
Ralf Waldo Emerson, der
Schriftsteller T.S. Elliot und
viele andere.

Zur Bedeutung der Bezeich-
nung «Upanishada» existie-
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ren verschiedene Meinun-
gen. Eine Erkldarung ist in
weitem Kreis akzeptiert: die-
se Unterweisungen, bzw.
dieses wahre Wissen (Vidya)
erlernen die Studenten,
wéahrend sie zur Seite des
Gurus, des spirituellen Leh-
rers sitzen, deshalb der Na-
me «Upanishada.» Manche
sagen «es ist ein geheimnis-
volles Wissen», darum dieser
Name. Wieder andere sind
der Ansicht, der Name riihrt
daher, dass die Upanishaden
auf den Schlusskapiteln der
Veden aufgebaut wurden
und sich daraus entfaltet ha-
ben, um das wertvolle Wis-
sen der Veden fiir den Fall
einer Zerstorung zu erhalten.

Entschuldigen Sie die Unter-
brechung, verehrter Lehrer,
Sie erwdhnen immer die
Upanishaden, gibt es viele
davon?

Ja, mein Lieber. Es gibt
zwolf Haupt-Upanishaden .

1. Isha - gehort zu Bajsoneyo
Samhita des  Shukla
(WeiBien) Yajurveda.

2. Aitareya - gehort zu Aitare-
ya Aranyaka des Rigveda.

3. Kaushitaki - gehdrt zu
Samkshayan Aranyaka
des Rigveda.

4, Taittiriya - gehort zu Taitti-
riva Aranyaka des Krishna

(Schwarzen) Yajurveda.

5. Brihadaranyaka - gehort
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zu Shatapatha Brahmana
des Shukla (Weissen) Ya-
jurveda.

6. Chandogya - gehort zu
Chandogya Brahmana
des Samaveda.

7. Kena - gehort zu Jaimi-
niya Brahmana des Sama-
veda.

8. Katha - gehort zu Krishna
(Schwarzer) Yajurveda.

9. Shvetashvatara - gehort
zu Krishna (Schwarzer)
Yajurveda.

10.Mundaka - gehort zu
Atharva Veda.

11. Prashna - gehdrt zum
Pippalada Teil des Athar-
va Veda.

12. Mandukya - gehért zu
Atharva Veda.

Dies sind die Haupt-Upanis-
haden. Ich habe vorhin 50
Upanishaden erwdhnt, die
von Mohammed Dara-she-
koh, dem dltesten Sohn von
Kaiser Jahan, tibersetzt wur-
den. Es existieren insgesamt
108 Upanishaden. Entspre-
chend dem Bediirfnis jeden
Zeitalters werden die richti-
gen Upanishaden durch
weise Menschen in die Welt
gebracht.

Veden
und Upanishaden

Jede Veda hat drei Teile:
Samhita, Brahmana und
Aranyaka. Eine Upanishada
wird im Sambhita-Teil gebo-
ren und entwickelt sich im
Aranyaka-Teil.

e Im Samhita wird die Vereh-
rung und Anbetung des
Schopfers und  seiner
Aspekte erklart, weiters die

erreichen.

Kriya-Yoga
mit YOgi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriva Yoga gemdB der Tradition von Babaji,
Lahiri Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogan-
anda (Autor von «Autobiographie eines Yogi»). Kriya Yoga
besteht aus zwei Teilen: der bewussten Erfahrung der Ein-
heit mit der Seele in jeder Handlung und der Meditations-
methode, welche den Weg aufzeigt, dieses Bewusstsein zu
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Rituale, Gebete u.s.w. Die-
ser Teil wird auch «Karma
kanda», «der Teil der Hand-
lung» genannt.

Im Brahmana wird gelehrt,
wie man diesen «Karma
kanda» anwendet und
praktiziert.

Der Aranyaka-Teil wird
auch als «Jnana kanda»
bezeichnet, das bedeutet
«Teil des Wissens». Das
Wort aranyaka entstammt
dem Wort aranya, das heilit
«Wald». Damit ist gemeint,
dieses Wissen kam aus dem
Wald. In alten Zeiten lebten
die «Rishis» (Mensch mit
der richtigen Einsicht, dem
wahren Wissen) mit ihren
Familien im Wald, der «Ta-
pavana» (Wald in dem Spi-
ritualitdt praktiziert wird)
genannt wurde. Diese Ris-
his empfingen ihr Wissen
direkt und indirekt von At-
ma und sie gaben es auf di-
rektem, miindlichen Weg
an ihre Schiiler weiter.

Im ersten und zweiten Teil
der Veden erhalten wir das
Wissen tiber Atma und An-
weisungen, wie es anzu-
wenden, zu praktizieren ist.
Dieses Wissen ruft ein unge-
heures Verlangen hervor,
das Geheimnis des Univer-
sums zu erkennen. Wie man
diesen Durst nach Wissen
befriedigen kann, erfahren
wir im Aranyaka-Teil und in
den Upanishaden, in denen
dieser Teil weiter entwickelt
und erklart wird.

Die Beschaffenheit wvon
Brahmavada oder «Lehre
von Brahma» wird sehr ein-
fach und genau in den Upa-
nishaden erortert, dies ist
die Grobe, die Stérke der
Upanishaden,

Das Universum ist die
Schoépfung, der Schopfer ist
Brahma. In den Upanisha-
den wird ER «Purusha», At-
ma usw. genannt. Schopfer
und Schopfung sind eng
verbunden, die Universelle
Kraft arbeitet im Verborge-
nen im ganzen Universum.

Diese Kraft ist Schutz und
Schirm des Universums,
gleichzeitig vereinigt und
verbindet diese Kraft das
ganze Universum, Alle Din-
ge sind umfasst und gehal-
ten von Brahma, und ER exi-
stiert in allem. Das ist das
Hauptthema der Upanisha-
den. Dieser Gedanke, diese
Lehre wird oftmals wieder-
holt.

Die Upanishaden sind ein
unermesslich weites Feld
heiligen Wissens.

Doch nun, mein lieber
Schiiler, wollen wir es fir
heute genug sein lassen und
uns morgen eingehender
mit diesem wahren Schatz
beschaftigen.

1 Anmerkung der Ubersetze-
rin: der klassische Astanga
Yoga hat nichts mit dem
«Power Yoga» zu tun, fur
den heute so viel Werbung
betrieben wird. Astanga Yo-
ga geht zuriick auf die «Yo-
ga-Sutras von Rishi Patanja-
li. Yogi Dhiranandaji be-
schreibt den Astanga Yoga
in seinem Buch «Yogamrita
- Die Essenz des Yoga» sehr
anschaulich und gut ver-
stdandlich.

2 Basiert auf dem Buddhis-
mus.

3 Verehrung Gottes in seinem
Aspekt als Shiva.

4 Praktizieren Bhakti Yoga -
den Yogaweg der hinge-
benden Liebe, sie verehren
Gott in seinem Aspekt als
Vishnu, Krishna oder Rama.

5 Verehren vor allem den
Aspekt der Gottlichen Mut-
ter

6 Sanskrit ist die klassische
Sprache Indiens. Alle
Schriften wurden in Sans-
krit verfasst. Entspricht in
der Bedeutung dem Latein
in unserem Kulturkreis.

Fortsetzung folgt



Yogi Dhirananda

Guten Morgen, mein Lehrer!

Guten Morgen, mein Lieber!
Hast du gut geschlafen?

Ja danke, und ich bin heute
sehr motiviert, die Essenz der
Upanishaden zu verstehen.

Das ist gut so. Tatséchlich ist das
Wissen der Upanishaden und
das aller Schriften
Menschen verborgen, wie ich

in jedem

schon in den vorigen Kapiteln
erldutert habe. Solange Atma
(die individuelle goéttliche Seele)
im Korper ist, sind alle Arten von
Wissen und Bewusstsein, alle Ei-
genschaften und alle Méglich-
keiten, die der Mensch erden-
ken kann und dariiber hinaus,
vorhanden. Das menschliche Be-
wusstsein kann diese unsichtba-
ren, versteckten gottlichen
Schétze nur durch tiefe Meditati-
on und die Gnade Gottes oder
Die Gnade
Gottes steht dem Menschen je-
den Moment bei, manchmal ver-

Atmas erreichen.

steht er es und manchmal nicht.
SEINE Hilfe und Fiihrung kom-
men auf den verschiedensten
Wegen, um das Wissen iiber
mannigfaltige Themen zu ge-
ben, doch das menschliche Be-
wusstsein kann diesen Beistand
ohne Meditation nicht wahrneh-
men. SEINE Rede und Anwei-
sungen sind nicht manifestiert,
nicht offenkundig. Man benétigt
duBerste Ruhe des Geistes, um
das Reich der Intuition zu betre-
ten. Nur dann ist es méglich, be-
wusst mit Atma in Verbindung
zu treten und auf diese Weise
das verborgene Wissen und die
Weisheit zu erlangen. Ich moch-
te das mit einem einfachen Bei-
spiel veranschaulichen: es exis-
tieren dauernd viele tiefe Tone
oder Gerdusche in dieser Welt,

die fiir das menschliche Ohr
nicht wahrnehmbar sind, aber
von vielen Tieren klar gehort
werden konnen. Diese Fahigkeit
wurde ihnen vom Schopfer zum
Schutz ihres Lebens gegeben.
Doch der Menschheit hat er
noch feinere, héhere Eigenschaf-
ten und Madglichkeiten verlie-
hen, wie Intellekt, Intelligenz
und Intuition fiir ihre umfassen-
de Entwicklung und
Schutz.

Zzum

Obwohl alles Wissen, alle Weis-
heitim Menschen vorhanden sind,
braucht er die Meditation, gemein-
sam mit dem duBerlichen Studi-
um der Schriften. Das funktioniert
wie Streichholz und Streichholz-
schachtel. Die Schachtel ist das
Unterbewusstsein und das Streich-
holz ist das Studium der Schriften,
das aus eben dieser Streichholz-
schachtel stammt. Wenn das Streich-
holz iiber die Reibfliche gezogen
wird, entflammt es. Diese Flamme
ist das Wissen, und die Kraft hin-
ter der Flamme ist Atma.

Verstehst du, was ich meine?

Oh ja, das ist ein anschauliches
Beispiel! Vor einigen Jahren ha-
be ich versucht, einige Slokas (Ver-
se) aus den Upanishaden und der
Srimad Bhagavadgita zu lesen.
Ich habe zwar die offensichtliche
und buchstdibliche Bedeutung,
verstanden, doch die Essenz oder
metaphysische Bedeutung, die
Sie mir so deutlich erkldren, konn-
te ich selbst nicht erkennen.

Das ist normal, mein Lieber. Bis
jetzt ist deine Meditation nicht
ausreichend gereift, um den
Sinn all dieser Schriften selbst-
standig zu erfassen. Doch so-
bald deine Meditation tief ge-
nug ist, wirst du die Essenz der

piritual Guide -
Wegweiser zum spirituellen Ziel

Schriften und viele andere ge-
heimnisvolle Dinge automa-
tisch verstehen. Man sollte al-
lerdings meditieren, ohne ir-
gendwelche Resultate zu er-
warten. Erwartung beeintréach-
tigt die Qualitat der Konzentra-
tion und sobald Erwartung vor-
handen ist, besteht auch die
Maoglichkeit der Enttduschung.
Ich bezeichne diese Art von
Meditation als «Geschaftsme-
ditation». Meditation verkniipft
mit Erwartungen ist auf dem
spirituellem Weg ohne Wert.

Nun miissen wir einige Begriffe,
die oft in den Upanishaden er-
wdahnt werden, wortlich und ih-
rer Natur nach genau definieren.
So wie das Wort Brahma. «Maya-
vada» (Doktrin, die von dem gro-
Ben indischen Philosophen San-
karacarya stammt) sagt: Brahma
ist die einzige Realitdt und die
Welt ist Maya — Illusion, Téu-
schung. Diese Doktrin ist sehr
schwierig zu akzeptieren. Trotz-
dem hat Sankara die Welt, die wir
durch unsere Sinne wahrnehmen,
nicht vollkommen bestritten. Er
erwdhnte auch: die Welt, die wir
durch unsere Sinne erkennen, ist
nicht verschieden von Brahma.
Durch Irrtum und Unwissenheit
nehmen wir IHN als viele Formen
und Objekte wahr. Brahma ist un-
ter allen Bedingungen unveran-
dert und gleichmiitig. SEINE Kraft
oder Natur oder Bewusstsein oder
eben einfach ER existiert in je-
dem Millimeter Raum dieses Uni-
versums als Essenz, und zugleich
ist ER nicht verhaftet, nicht ge-
bunden an SEINE Schépfung.

Zwei Dinge oder Voraussetzun-
gen sind nétig, um unser Gefiihl
zu befriedigen oder erfillen: das
eine ist die Féahigkeit zu wissen,
wie man geniefit, das andere ist
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das Objekt des Genusses. Das
gleiche Verhdltnis zueinander
finden wir auch beim Betrachter
und dem Objekt der Betrach-
tung, beim Arbeiter und seiner
Tatigkeit. Durch diese grundle-
gende Beziehung erscheinen
dem menschlichen Geist und
den Sinnen die verschiedensten
Dinge und Objekte. Dieses Ge-
fuhl der Vielheit, der Mannigfal-
tigkeit wird «Dvaitavada» oder
Dualitdt genannt. Ohne diese
Dualitdt ware der verschiedenar-
tige Ausdruck der Dinge des
Universums in dieser materiellen
Welt nicht méglich und die welt-
lich gesinnte Menschheit wére
gelangweilt. In der Brihadarany-
ak Upanishada ist darauf hinge-
wiesen: «Dieser Zustand der Du-
alitdt ist nicht der normale Zu-
stand des Universums, es ist wie
ein kiinstlicher Zustand.» Diese
Dualitdt ist die kiinstliche und
entstellte Natur von Brahma. So-
bald wir durch Meditation das
Licht des Wissens erlangt haben,
existiert nur mehr einer - das ist
Brahma. ER ist im ganzen Uni-
versum und das ganze Univer-
sum ist in IHM, so wie der Baum
im Samen existiert und der Same
im Baum ist. Diesen Zustand
nennt man «Advaitavada». Dies
ist die wahre Natur von Brahma.

Es gibt zwei sehr dhnliche Wor-
ter: eines ist Brahma, das andere
ist Brahma'. Bringe diese beiden
Begriffe nicht
Brahma ist eine Gottheit der hin-
duistischen Trinitat: Brahma ist
der Schopfer, Vishnu der Erhal-
ter und Shiva oder Rudra der
Zerstorer. Diese drei sind Aspek-
te von Brahma und halten das
Universum in Gang. Ahnliche

durcheinander.

Aspekte des einen Gottes finden
wir im Christentum: Gott als Va-
ter, Sohn und Heiliger Geist.
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Damit es dir wirklich ganz klar
ist, gebe ich die hier nochmals
die kurze, pragnante Definition
der beiden Begriffe:

Brahma - der allumfassende,
transzendente Gott, die univer-
selle gottliche Seele.

Brahma - ein Aspekt dieses all-
umfassenden Gottes, ein Teil
der hinduistischen Trinitét.

Die Namen und Formen der
Trinitat wurden von Rishis be-
schrieben, so wie sie die Hand-
lungen und die Natur der gott-
lichen Aspekte in ihrem hohe-
ren Bewusstsein wahrnahmen.
Sowohl die Upanishaden wie
auch die Bibel sagen: Gott war
allein, dann vervielfaltigte ER
sich und schuf den Menschen
nach SEINEM Bild.

ER kann dem Menschen in jeg-
licher Form erscheinen, ent-
sprechend der Sehnsucht des
Menschen. Dies ist weder eine
Halluzination noch eine Illu-
sion, dies ist die Wahrheit. Na-
tirlich ist ER nicht der Dienst-
bote des Menschen, der, von
wem immer und wann immer
er gerufen wird, verpflichtet
ist, zu erscheinen. Doch wenn
jemand echte Hingabe, Glau-
be, Vertrauen und Reinheit in
Korper und Geist sein Eigen

nennt, eifrig, aufrichtig und re-
gelméBig meditiert, ohne von
der Meditation irgendein Re-
sultat zu erwarten, zu ihm, die-
sem Menschen wird ER in der
Form kommen, die der Betref-
fende am meisten ersehnt.

In der Katha Upanishada wird
tber Brahma gesagt: ASHAB-
DAMSPARSAMRUPAMAVYAM
TATHARASAM NITYAMGAND-
HABAT CHA JAT.» Katha Upa-
nisada - 1/3/15. Wenn ER frei ist
von Dualitat, ist ER gerduschlos,
unbertihrbar, formlos, ohne Spra-
che, Geschmack und Geruch und
immer gegenwartig.

Aus den oben gegebenen In-
formationen geht eines klar
hervor - die Upanishaden un-
terstiitzen einen Teil von Sri
Sankaracaryas «Mayavada»in-
direkt, vertreten aber nicht die
vollsténdige Doktrin.

Das néchste Wort ist Atma oder
Atman. Atma bedeutet soviel
wie «eigene Mutter». So wie ei-
ne menschliche Mutter ihr Kind
bis zu einem gewissen Alter mit
der Muttermilch nédhrt und so
am Leben erhélt, so erhalt Atma
Korper, Geist, Intelligenz und
Ego des Menschen, sein ganzes
Leben, durch seine «Mutter-
milch» oder Essenz, durch den
Atem. Koérper, Geist, Intelligenz

und Ego sind Atmas Instrumen-
te, durch die er in der materiel-
len Welt handelt. Atma (indivi-
duelle géttliche Seele) ist ein
Teil von Paramatma (universelle
gottliche Seele). Wenn Atma in
einem Geschopf verkorpert ist,
wird ER Jivatma genannt. Atma
ist frei von Geburt und Tod, ewig
existierend, frei von Krankheit
und Verfall. Feuer kann IHN
nicht verbrennen, der Wind
kann IHN nicht beriihren. Fiir
die menschlichen Sinne ist ER
nicht wahrnehmbar. Nur durch
Meditation und durch SEINE
Gnade kann man IHN erken-
nen, realisieren. In den Upani-
shaden ist ein wunderschénes,
anschauliches Bild gegeben:
«Der menschliche Korper ist der
Wagen, fiinf Pferde sind die finf
Sinne, der menschliche Geist
entspricht den Ziigeln, Intelli-
genz ist der Fahrer und Atma ist
der Besitzer des Wagens.»

Darf ich kurz unterbrechen?
Ja, mein Lieber.

Ich genieBe Ihre Informationen
und Unterweisungen aus den
Upanishaden sehr und méchte
immer mehr dariiber erfahren.
Doch heute habe ich noch ein
weileres dringendes Anliegen:
ich interessiere mich sehr fir
Kriya Yoga. Kénnen Sie mir
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den Kriya Yoga erkldren und
mich darin unterrichten? Ich
habe in verschiedenen Zeit-
schriften Werbung und Anzei-
gen gelesen, iiber «Christli-
chen Kriya Yoga», «Babaji's
Kriya Yoga», Kriya Yoga von
Lahiri Mahasaya, Kriya Yoga
von SRF, Sie lehren Kriya Yoga
in der Linie von Swami Hari-
harananda, und das ist bei wei-
tem nicht das ganze Kriya An-
gebot. Was ist der Unterschied
zwischen all diesen Kriyas?

Da hast du eine sehr gute Fra-
ge gestellt, mein Lieber. Wenn
du mich als deinen spirituellen
bin ich
ganz sicher daran interessiert,
dich zu unterweisen und ich
werde versuchen, dich mit de-
taillierten Informationen iiber
den Kriya Yoga und seine Ge-

Lehrer akzeptierst,

schichte zufrieden zu stellen.

Tatsdchlich sind alle Bewegun-
gen und Handlungen im tagli-
chen Leben des Menschen Kriya
Yoga, wenn diese Bewegungen
und Handlungen in bewusster
Einheit mit Atma oder dem Gétt-
lichen Geist ausgefiihrt werden.
Bei allem, was wir tun, leistet
ein Team Zusammenarbeit. Die
Mitglieder dieses Teams sind:
Korper, menschlicher Geist, In-
telligenz, Ego und die Kraft von
Atma oder Spirit. Der Kraft und
der Gegenwart von Atma sind
sich die meisten Menschen al-
lerdings nicht bewusst. Hand-
lungen, die ohne das Gefiihl der
bewussten Einheit mit Atma ver-
richtet werden, kénnen nicht als
Kriya Yoga bezeichnet werden
und sind nicht spirituell. Kriya
Yoga ist das fundamentale Prin-
zip jedes spirituellen Weges.

Normalerweise erlernen die
Menschen dieses Gefiihl der
Einheit nicht von Kindheit an,
da sich auch die meisten Eltern
dieser Tatsachen nicht bewusst
sind und sie daher auch nicht
weiter geben konnen. Manche
von ihnen folgen dem traditio-
nellen Weg, wie er von religio-
sen Organisationen gelehrt
wird und sind auch nicht be-



reit, andere Wege und Metho-
den zu akzeptieren. Die Exis-
tenz von Atma kann durch die
Sinne und den ungereinigten
oder niedrigeren menschlichen
Geist nicht wahrgenommen
werden, denn die Sinne und
der niedrigere Geist sind an-
dauernd mit weltlichen Gedan-
ken und Objekten beschéftigt
und werden so ein Opfer der
Rastlosigkeit. Jemand mit rast-
losem Geist kann Atma und
SEINE Natur nicht begreifen,
er kann auch seine eigentliche
Identitédt als Atma nicht erken-
nen. Wenn ein Mensch Sehn-
sucht nach Gott hat, oder Inter-
esse an IHM in seinem Geist
aufkommt, versucht er IHN zu-
nachst auBlerhalb seiner selbst
zu finden. Das gelingt ihm
nicht und erzeugt Enttédu-
schung in seinem Geist, er wird
noch rastloser und mancher
verfdllt so der Unglaubigkeit.

Diese Tatsachen waren den Wei-
sen in alten Zeiten wohlbekannt,
deshalb fanden sie spezielle Me-
thoden, um den menschlichen
Geist zu beruhigen. Wer diese
Ubungen praktiziert, wird lernen,
wie man viele unnétige Gedan-
ken, Furcht, Sorgen, Spannung
und Rastlosigkeit des Geistes ein-
fach ausschaltet und so auch vie-
len korperlichen Krankheiten und
Méngeln vorbeugt. Gleichzeitig
ermoglicht es dieses Vorgehen,
viele gottliche Eigenschaften zu
kultivieren, die man braucht, um
den spirituellen Weg zu stabilisie-
ren und Tag fiir Tag alle Handlun-
gen bewusster mit Atma auszu-
fiihren. Weg ist das
schnellste Mittel zum Erfolg, das
wurde durch die Zeiten hindurch,
in Vergangenheit und Gegen-
wart, oftmals

Dieser

bewiesen. Diese
Ubungen werden Kriya Yoga Me-
thode oder Kriya Yoga Technik
genannt. Die Methode wurde und
wird von vielen spirituellen Men-
schen angewandt und von Gene-
ration zu Generation weiter gege-
ben. Es ist bekannt, dass im Treta
Yuga (eines der vier Zeitalter) Ra-
jarshi Janaka, der Vater von Sita
und Schwiegervater von Rama
(eine der zehn Inkarnation des

gottlichen Aspektes Vishnu) diese
Kriya Yoga Methode praktizierte,
er erreichte eine hohe Bewusst-
seinsstufe und erhielt den Titel
Rajarshi - der Kénig mit der rich-
tigen Einsicht, mit dem Seher-
blick.

Im Dwapara Zeitalter lehrte
Lord Krishna (auch eine der
Inkarnationen Vishnus)
dem Konigssohn Arjuna die
Kriya Methode, die in der Bha-
gavadgita als Rajguhjha Yoga
(koniglicher geheimer Yoga) be-
zeichnet wird. Diese Begeben-
heit wird im groBfen indischen
Epos Mahabharata berichtet.

zehn

Im Kali Zeitalter blieb der Kriya
Yoga verborgen. Nur fortgeschrit-
tene, ernsthaft Suchende konn-
ten ihn durch einen spirituellen
Lehrer, der das hichste Bewusst-
sein erreicht hatte, finden. Nor-
male Menschen, die im Famili-
enleben standen, hatten keine
Gelegenheit, diese gottliche Wis-
senschaft zu erlernen. In diesem
kritischen Moment erschien Ma-
havatar Babaji. Er war weder
Ménch noch Familienmensch.
Niemand kennt seine wahre Iden-
titat. Babaji ist nicht sein Name,
sondern eine Form der Anrede,
dhnlich einem Titel. Lahiri Ma-
hasaya, sein bertthmter Schiiler,
nannte ihn immer so. Ich hérte
von meinem spirituellem Lehrer,
Swami Hariharananda Giri, dass
Paramahansa Yoganandaji sein
moglichstes versuchte, um mehr
Informationen tiber Babaji zu er-
halten. Yoganandaji traf auch
Babaji's Schwester, Mataji ge-
nannt, sie lebte irgendwo in Be-
nares, manchmal besuchte Ba-
baji sie. (Mataji ist eine Heilige,
die ebenfalls Hunderte von Jah-
ren alt ist und im Verborgenen
lebt. Die Bezeichnung «Schwes-
ter» kann in Indien eine leibli-
che Schwester, eine nahe Ver-
wandte oder eine innige seeli-
sche Verbundenheit bedeuten).

Es wird berichtet, dass Babaji
von Zeit zu Zeit zu einem verfal-
lenen Tempel in einem kleinen
Dorf am FuB des Himalayas
kam. Die Einwohner dort glau-

ben, dass Babaji ein Heiliger mit
sehr hohem Bewusstsein und ei-
ne Inkarnation des Gottes Shiva
ist. Sie nannten ihn «Shivaji»
oder «Sambhuji». Wenn jemand
aus dem Dorf ernstlich erkrankt
war oder bereits auf dem Ster-
bebett lag, wurde er in die Ndhe
des verfallenen Tempels ge-
bracht. Spiter wurden diese Pa-
tienten dann erholt von ihrer
Krankheit wieder im Dorf gese-
hen. Diese Geschehnisse las ich
in dem Buch «Bharater Sadhak»
(Die Heiligen Indiens), verfasst
von Amarnath Roy, der eben-
falls ein Kriya Yogi war.

Wie Babaji in Ranikhet Lahiri Ma-
hasaya zu sich rief, um ihm die
Kriya Yoga Einweihung zu ge-
ben, wissen alle Leser der «Auto-
biographie eines Yogi» von Para-
mahansa Yogananda. Es war Ba-
baji, der den Kriya Yoga von Neu-
em enthiillte, Lahiri Mahasaya in-
itiierte und ihm zur Erinnerung an

die vorige Inkarnation, in der er in

dieser Héhle in Ranikhet mit Ba-
baji meditierte, die Utensilien und
Holzschuhe zeigte, die Lahiri Ma-
hasaya damals beniitzt hatte. Ba-
baji duberte den Wunsch, dass
Kriya Yoga in jeder Ecke, in je-
dem Haus dieser Welt gelehrt
werde. Er instruierte Lahiri Ma-
hasaya, diese gottliche Wissen-
schaft allen Kasten und Glau-
bensrichtungen, den Angehori-
gen aller Religionen zu eréffnen,
denn Kriya Yoga ist nicht-sektie-
rerisch, frei von Dogmatismus
und Fanatismus und frei von reli-
gionsgebundenem Gefiihl. Kriya
Yoga ist eine gottliche Wissen-
schaft, die gleichermaBien und
gleichzeitig zur Entwicklung von
Kérper, Geist und Spiritualitédt
verhilft, die lehrt, unnotige Ge-
danken, Sorgen, Angste und geis-
tige Spannung zu beseitigen, gu-
te Konzentration fordert und alle
gottlichen Eigenschaften im Men-
schen entwickelt. Jeder Praktizie-
rende des Kriya Yoga kann seiner
Religion in perfekter Weise fol-

Yogi Dhiranandaji, Autor des

Bewusstsein zu erreichen.

Kriya-Yoga
mit Yogi Dhirananda

Buches Yogamrita, lehrt den

urspriinglichen Kriya Yoga gemdl der Tradition von Babaji, Lahiri
Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogananda (Autor von
«Autobiographie eines Yogi»). Kriya Yoga besteht aus zwei Teilen:
der bewussten Erfahrung der Einheit mit der Seele in jeder Handlung
und der Meditationsmethode, welche den Weg aufzeigt, dieses
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gen. Man soll seine Religion nicht
wechseln, dies ist die ausdriickli-
che Anweisung von Babaji. Kriya
Yoga ist keine Religion. Wer im-
mer den aufrichtigen Wunsch hat,
soll diese gottliche Wissenschaft
erhalten, so war die Anweisung
von Babaji an Lahiri Mahasaya.
Babaji offenbarte Kriya Yoga den
vielen Menschen nicht persén-
lich, sondern durch seine Instru-
mente, seine hochentwickelten
Schiiler wie Lahiri Mahasaya.

Lahiri Mahasaya widmete sich
zuerst seiner eigenen Entfaltung
und erhob sich zu den héchsten
Stufen der spirituellen Entwick-
lung, dann begann er den Kriya
Yoga entsprechend Babaji's An-
weisungen zu lehren. Innerhalb
kurzer Zeit erkannte ein weiter
Kreis spirituell gesinnter Men-
schen seinen Eintritt in den
Tempel des hochsten Bewusst-
seins und die Leute kamen nicht
nur aus ganz Indien, sondern
auch aus den angrenzenden
Landern und den entferntesten
auslandischen Regionen. Es
wird berichtet, dass selbst in den
tiefsten Nachtstunden viele Su-
chenden kamen und mit Lahiri
Mahasaya in seinem Haus in
Benares meditierten. AuBer den
fortgeschrittenen Jingern, de-
ren Namen Paramahansa Yoga-
nandaji in seiner «Autobiogra-
phie eines Yogi» erwdhnt hat,
gab es noch viele andere fortge-
schrittene Schiiler, die unbe-
kannt blieben, sie kamen des
Nachts und im Geheimen.

Die Tradition des Kriya Yoga, so wie
von Babaji an Lahiri Mahasaya wei-
tergegeben, wurde fortgesetzt von
Panchanan Bhattacharya, Sri Bhu-
pendranath Sanyal, Sri Harimohan
Palodhi, Maity Mahasaya, Sri Yuk-
teswarji und vielen anderen Schii-
lern von Lahiri Mahasaya (siehe Ta-
fel der Kriya Lehrer).

In der nédchsten Generation der
Kriya Yoga Lehrer waren Para-
mahansa Yoganandaji, Swami
Satyanandaji und eine Reihe an-
derer Schiiler von Sri Yukteswar-
ji, wie auch zum Beispiel sein ers-

ter Schiler Sri Motilal Mukherjee
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oder Swami Hariharanandaji.
Swami Hariharanandaji wurde
von Sri Yukteswarji in Serampur
(dem Wohnsitz Sri Yukteswarji's)
in den Kriya Yoga eingeweiht
und er empfing die héheren
Kriyas von Paramahansa Yogan-
andaji, Sri Sanyal Mahasaya und
Swami Satyanandaji vom Karar
Ashram in Puri, Indien.

Die Schiiler von Swami Hari-
haranandaji waren Swami Pre-
mananda Giri, Dhirananda
(der Autor), Shankarananda,
Kalikananda, Sivananda, und
noch viele andere. Alle Namen
kann ich hier schon aus Platz-
grinden nicht erwéhnen, ich
beschranke mich auf diejeni-
gen, die ich bis zum Juni 1977
personlich kennen gelernt hat-
te und die von Swami Hari-
haranandaji autorisiert waren,
Kriya Yoga zu unterrichten.

Im Jahr 1977 kam Dhirananda
mit Swami Hariharanandaji nach
Europa und dann auch nach Nord-
und Siid Amerika, um den Kriya
Yoga zu verbreiten. Bis 1981 lehr-
ten beide gemeinsam Kriya Yo-
gainverschiedenen Regionen in
Deutschland, Osterreich, der
Schweiz, Holland, Belgien, En-
gland, Curacao (Niederldandische
Antillen), Miami, New York, Was-
hington D.C., Newport, und Bo-
gota, Kolumbien. Vom Jahr 1982
an begannen Swami Hariharan-
andaji und Dhirananda, getrennt
Kriya Yoga zu unterrichten.

Dhirananda erteilte bisher zwei
fortgeschrittenen Schiilern die Lehr-
erlaubnis: Sri Kripanandamoyima
(Frau Barbara Glauser, Schweiz)
und Sri Viswananda (Herr Horst
Briinnel, Deutschland).

Es gibt weder einen Lehrgang
noch eine Priifung, die einen
zum Kriya Yoga Lehrer machen
kénnte. Die Erteilung der Lehr-
erlaubnis findet ausschlieBlich
auf «Guru-Parampara» Basis
statt. Ein erleuchteter spirituel-
ler Lehrer gibt diese Autorisie-
rung nur an diejenigen seiner
Schiilerlnnen, die lange Jahre
aufrichtig und eifrig meditier-

ten, iiber ein profundes Wissen
der Schriften verfiigen, die sich
zum Lehrer hingebungsvoll, lo-
yal und dankbar verhalten und
wenigstens den vierten Kriya
empfangen haben.

Heutzutage lehren viele nicht
autorisierte Leute Kriya Yoga.
Sie haben weder eine lange Zeit
hindurch regelmaBig, aufrichtig
und eifrig meditiert, noch haben
sie Loyalitat, Hingabe und Dank-
barkeit fiir ihren Lehrer. Wann
immer sie von irgendjemandem
gefragt werden, woher sie die
Erlaubnis zum Lehren haben,
antworten sie ganz einfach:
«Gott gab mir die Anweisung,
Kriya zu unterrichten.» Niemand
kann das nachpriifen. Sie haben
weder eine Ahnung von Initiati-
ons-Mantren (spezielle Mantren
zur Einweihung) noch haben sie
die Befdhigung zu «Shaktipat»
(die Kraft, Energie auf die Schii-
ler zu dbertragen). Normale
Menschen haben nicht die Még-
lichkeit, deren Spiritualitdat und
Bewusstsein zu beurteilen, sie
sind fasziniert von den groBarti-
gen Worten und dem Reichtum
an Fantasie. Diese Situation ist
dann so, wie wenn ein Blinder
andere Blinde fiihrt.

Als Zusammenfassung dieser
Erérterung méchte ich sagen:
Kriya Yoga, wie er derzeit in
der Welt in der Linie von Baba-
ji, Lahiri Mahasaya, Sri Yuktes-
warji, Paramahansa Yoganan-
daji, Swami Hariharanandaji,
Dhirananda und anderen die-
ser Nachfolge-Linie (wie auf
der Tafel der Kriya Lehrer er-
sichtlich —s. S. 16) gelehrt wird,
ist der urspriingliche, originale,
authentische Kriya Yoga, wie
ihn Babaji offenbarte und an
Lahiri Mahasaya weiter gab.

Als Kriya werden oftmals auch
vollkommen andere Disziplinen
bezeichnet: so tragen zum Bei-
spiel manche «Satkarma Ubun-
gen» (spezielle yogische Reini-
gungsprozesse) die Bezeich-
nung Kriya, und auch «Agniho-
tra» (Feuerzeremonie) wird von
manchen Kriya genannt.

Babaiji
Zu dem Begriff «Christliche
Kriya Yoga» mochte ich nur sa-
gen: diese Bezeichnung wider-
spricht dem Geist des authenti-
schen Kriya Yoga, dies ist kei-
nesfalls der urspriingliche Kriya
Yoga, so wie ihn Lahiri Mahasa-
ya von Babaji erhielt und an sei-
ne eigenen Schiiler weitergab.
Um das zu klar und zweifelsfrei
erkennen, muss man sich nur
Babaji's Anweisungen an Lahiri
Mahasaya in Erinnerung rufen:
Kriya Yoga ist weder eine Reli-
gion noch an eine Religion ge-
bunden, sondern eine gottliche
Wissenschaft und frei von jedem
—-ismus, Kriya Yoga steht den
Angehorigen aller Religionen
offen und fordert die gleichzeiti-
ge Entwicklung von Korper,
Geist und Spiritualitét. Kriya ge-
wahrt
Ruhe des Geistes, durch die ein
Mensch aktive Ruhe und ruhige
Aktivitdt erlangt.

eine auberordentliche

Nun lass uns fiir heute ein En-
de machen, es ist schon spat.
Widme dich jetzt wieder dei-
nen anderen Pflichten. Morgen
werden wir die Erlduterungen
iber Kriya Yoga und die Upa-
nishaden fortsetzen. Leb wohl
und bis morgen.

Vielen Dank, Sir, und bis mor-
gen.

Fortsetzung folgt.

! Bei der Verwendung von
indischen Schriftzeichen ist der
Unterschied klar und sofort
erkennbar. L



Yogi Dhirananda

Guten Morgen, Sir.

Guten Morgen, mein Lieber.
Hast du gut geschlafen? Und
auch schon gefrithstiickt?

Ja, Sir, ich habe gut geschla-
fen und hatte auch schon
mein Friihstiick. Nun beschidf-
tigen mich zwei Fragen. Darf
ich sie jelzt stellen?

Ja sicher, mein Lieber.

Meine erste Frage lautet: wa-
rum lehrt Paramahansa Yoga-
nandaji oder SRF den Kriya
Yoga durch Lessons, also
Lehrbriefe, und nicht direkt,
wie andere Lehrer es tun?

Ich denke, Paramahansa Yo-
ganandaji fiihlte, dass die Leu-

Yogi Dhirananda

te in Amerika und im Ausland
nicht {iber ausreichende Infor-
mationen und Wissen tiber Kri-
yva Yoga verfugten, deshalb
schrieb er diese Lessons als
Einfithrungstechnik fiir Kriya
Yoga. Interessierte Schiilersoll-
ten zuerst eine Reihe von Lehr-
briefen studieren und dann
erst zur Einweihung in den Kri-
yva zugelassen werden,

Diese Lessons sind gut und
konnen der Vorbereitung auf
Kriya Yoga dienen. Sie ent-
halten Teile der Kriya Technik
in «verdiinnter» Form. Keiner
der anderen Kriya Lehrer
schrieb solche Lehrbriefe, sie
alle unterwiesen direkt.

Ein anderer Grund konnte
sein, dass Paramahansa Yoga-

piritual Guide -
‘Wegweiser zum spirituellen Ziel

nandaji  duberst wenig Zeit
blieb, den Kriya Yoga direkt zu
unterrichten. Er hatte viele Vor-
trage zu halten und musste
sich auch auf sein Werk als
Schriftstellerkonzentrieren, zu-
gleich mit organisatorischen
Arbeiten und Zusammenkiinf-
ten. Dies alles mégen Ursachen
gewesen sein, so vermute ich.

Danke schon, Sir. Meine zwei-
te Frage ist: warum hat Lahiri
Mahasaya nicht mehr Infor-
mationen tliber seinen Guru
Babaji gegeben?

Lahiri Mahasaya hat die In-
formationen tber seinen Gu-
ru Babaji gegeben, die wich-
tig sind und den Kriya Stu-
denten helfen. Er bat Babaji
auberdem noch um weitere
Auskiinfte
liber sein Le-
ben, doch Ba-
baji verweiger-
te die Antwort
und beschied
- ihm: «Wenn du
ein sehr hohes
Bewusstsein
erreichst, wirst
du mich auto-
matisch genau
erkennen, vor-
her ist dir das
nicht moglich.
Die gleichen
Fragen wurden
Babaji auch
von anderen
Menschen ge-
stellt und sie
erhielten eben-
falls diese Ant-
wort, Nach ei-
ner gewissen

Teil 13

Zeit, nach tiefer und aufrichti-
ger Meditation, realisierte La-
hiri Mahasaya die wahre Iden-
titat seines Gurus.

Ich werde dir jetzt noch mehr
Tatsachen tiber Babaji mittei-
len, die ich in dem Buch «Pra-
nava Gita» gelesen habe. Der
Autor ist Swami Pranavanan-
daji, ein fortgeschrittener
Schiiler von Lahiri Mahasaya,
er ist aus der « Autobiographie
eines Yogi» von Paramahansa
Yoganandaji auch als der
«Heilige mit den zwei Kor-
pern» bekannt. Noch mehr
iiber Babaji erfuhr ich in dem
Buch «Sri Krishnarupa Babaji
Maharaja O Ek Palatak», ge-
schrieben von Sri Pradyot Ku-
mar Chattopadhya.

In «Pranava Gita» steht tiber
Swami Pranavanandaji ge-
schrieben, dass er nach sei-
ner Sanyas
(Ménchsweihe) meist in ei-
nem «Math» (ein Ashram mit
Tempel) lebte,
Sanyas-Guru zu dienen, doch
er kam oft in das Haus von
Lahiri Mahasaya in Garudes-
war, Benares, seinen
Kriya-Guru zu treffen und
von ihm Anweisungen und
Instruktionen beziiglich der
héheren Kriyas zu erhalten
und mit ihm gemeinsam zu
meditieren. In dieser Zeit ge-
schah etwas Interessantes —
Pranavanandaji hdrte von
seinem Guru Lahiri Mahasa-
ya Uber Babaji, dessen Guru.
Daraufthin war er dullerst be-
gierig, Babaji kennen zu ler-
nen. Lahiri Mahasaya be-
sanftigte ithn: «Wenn die Zeit

Initiation in

um seinem

um

Wendeseir 2/03 39



SPIRITUALITAT

reif ist, wird Babaji kommen
und ich werde mich bemii-
hen, dich mit meinem Guru
bekannt zu machen.»

Eines Nachmittags lud Lahiri
Mahasaya Maonchs-
Schiiler ein, um ihm Almosen
zu geben (die Verteilung von
Almosen, Gaben an Monche ist
eine alte indische Sitte). Prana-
vanandaji kam am Morgen zu
Lahiri Mahasaya, driickte seine
Hochachtung fir Guru und Gu-
ruma (Lahiri Mahasayas Ehe-
frau) aus, danach unterhielten
sich Guru und Schiiler tiber ver-
schiedene Themen. Das Ge-
sprach dauerte bis 09.00 Uhr.
Genau zu dieser Zeit trat ein
junger Mann durch das Tor und
tiberquerte den Hof. Der junge
Mann war etwa vier- bis fiinf-

seinen
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undzwanzig Jahre, sein Ober-
korper war blofi, er war barful,
die heilige Schnur (wird von der
Kaste der Brahmin getragen)
hing ihm quer tiber die Brust. Er
dhnelte einem Bauern aus einer
landlichen Gegend, der gerade
von seinem Bad kommt.

Als Lahiri Mahasaya den jun-
gen Mann bemerkte, sprang
er geradezu von seinem Silz,
und erwies ihm in Form des
«Sastanga Pranam» (Prostra-
tion, bei der sechs Punkte des
Kérpers den Boden bertihren)
seine Ehrerbietung. Pranava-
nandaji verfolgte gebannt das
Geschehen, dann kam er aus
dem Wohnraum an die Seite

seines Gurus. Lahiri Mahasa-
va erhob sich aus dem Pra-
und sagte zu seinem

nam

Monchs-Schiiler:
dies ist mein Guru Babaji, von
dem ich dir erzahlt habe. Ver-
neige dich vor ihm.» Auch
Pranavanandaji fiel Babaji im
Sastanga Pranam zu Fiben,
danach gingen alle drei mit
lachelndem Gesicht zurtick
ins Haus. Sie besprachen vie-
le Angelegenheiten und aBen
anschlieffend zusammen ge-
meinsam. Nach dem Mittag-
essen begann Pranavananda-
ji, Babaji Fragen zu stellen:

«Pranava,

«Wie alt sind Sie, Sir?»

Babaji lachelte und antworte-
te: «Sag du, wie alt ich bin.»

«Dem Aussehen nach sind
Sie etwa vier- bis fiinfund-
zwanzig Jahre.»

«Mochtest du mein Alter ho-
ren? Das vierte Kalpa geht

nun zu Ende.»

«Wie viele Jahre sind ein Kal-
pa?»

«Im Kali Yuga (Zeitalter) sind
120 Jahre ein Kalpa.»

«Kann man nach eigenem

. Wunsch so lange leben?»

«Es ist moglich, doch es er-
fordert extreme Sadhana oder
spirituelle Praxis.»

«Warum tragen Sie solch ge-
wohnliche Kleidung?»

Babaji lachte schallend und
antwortete: «Ich fithle mich in
dieser Kleidung sehr wohl,
niemand interessiert sich fiir
mich und meine Angelegen-
heiten. Ohne Probleme bewe-
ge ich mich durch die Strafen.
Du bist mit deiner Monchsrobe
ein «groBer Bulle» geworden.

] . Wohin ein Bulle auch geht, die

Burschen folgen ihm, werfen
mit Steinen und treiben ihre
Scherze mit ihm. Wohin auch

immer du gehst, erkennen
dich die Leute als Mdnch und
folgen dir. Manche lassen tible
Bemerkungen fallen, manche
schétzen dich hoch, einige mo-
gen dich um Rat fragen, ande-
re dich um eine Medizin bit-
ten. Sie veranstalten ein gro-
Bes Theater um dich und du
wirst stolz sein mit deiner
Monchskleidung und wie so
ein Bulle herumspringen, vol-
ler Ego. Mich werden die Leu-
te weder einen Ménch nennen
noch irgendetwas von mir ver-
langen. Nun iiberlege, ob mei-
ne einfache Kleidung besser
ist oder deine Monchsrobe.»

«Wie lange haben Sie vor, in
dieser Form zu leben?»

«lch habe den Wunsch, Kalki
(Kalki Avatar, die Inkarnation
des gottlichen Aspektes Vish-
nu im Kali Yuga) zu treffen,
um ihm einige Ratschlage zu
geben, dann {iberlege ich, wie
lange ich diesen Kérper be-
halte.» Babaji sagte weiterhin
zu Pranavanandaji: «Du folgst
dem richtigen Weg, bleibe da-
bei, nachher wirst du die wah-
re Freude erhalten.»

SriPradyot Kumar Chattopad-
hya berichtet in seinem Buch
«Sri Krishnarupa Babaji Ma-
haraja O Ek Palatak» iiber
ein Treffen zwischen Babaji
und seinem Schiiler Lahiri
Mahasaya:

Ein Jahr vor der Zusammen-
kunft, wahrend der Kumbha
Mela (heiliges Fest) hatte La-
hiri Mahasaya seinen Guru
um die Erlaubnis gebeten,
ihn in einer bestimmten Hoh-
le in einem heiligen Berg be-
suchen zu diirfen, um eine
Frage zu stellen. Babaji er-
kundigte sich, um welche
Frage es sich denn handle.
Lahiri Mahasaya antwortete:
«Wenn ich in die Héhle kom-
me, frage ich, nicht jetzt.»



SPIRITUALITAT

Das Datum wurde fixiert und
zur entsprechenden Zeit brach
Lahiri Mahasaya von seinem
gegenwartigen Arbeitsplatz in
Allahabad auf. Ein Militar-
Truck nahm ihn mit zum Chi-
trakut (ein heiliger Berg, eine
Wallfahrtsstatte), der in einem
malerischen Waldgebiet der
Zentralprovinz liegt. An einer
Seite dieser Gegend breitet
sich weithin ein Gebirge wie
die Wellen eines Ozeans aus,
an der anderen Seite ragt ein
Berg in die Hohe, wie wenn er
voller Kiithnheit den Himmel
berithren wollte. Ein Fluss
schlangelt sich spielerisch
durch die Wiélder und um-
schmeichelt die Berge, einem
sanften  jungen Madchen
gleich. Ein paar Sadhus und
Moénche und einige Bergstam-
me leben hier, Chitrakut ist
ein Pilgerort. Es ist das selbe
Chitrakut, das im Ramayana
(berithmtes indisches Epos
uiber Rama, die Inkarnationen
des gottlichen Aspektes Vis-
hnu im Treta Yuga) erwdhnt
wird, Rama, seine Frau Sita
und sein Bruder Laxman hiel-
ten sich wahrend der Zeit der
Verbannung hier auf.

Lahiri Mahasaya war von der
Atmosphére von Chitrakut be-
zaubert. Er machte Halt und
nahm ein Bad im Fluss. Da-
nach wechselte er seine Klei-
der und holte ein Blatt Papier
heraus, einen Plan dieser Ge-
gend, den sein Guru Babaji
selbst gezeichnet und ihm ge-
geben hatte. Den Anweisun-
gen der Karte entsprechend
setzte Lahiri Mahasaya seinen
Weg fort, iberquerte den Berg
und kam letztendlich vor der
Hohle an. Er horte eine siife
und feierliche Stimme auliern:
«Komm herein.» Es war Baba-
ji, der Lahiri Mahasaya in ben-

galischer Sprache anwies:
Shyamacharan (der Vorname
Lahiri Mahasaya’s), nimm

Platz.» Lahiri Mahasaya ver-

neigte sich zuerst vor Babaji,
danach setzte er sich. Babaji
sagte zu ihm: «Du bist hung-
rig, nimm erst ein paar Friich-
te und dann mochte ich deine
Frage horen.» Lahiri Mahasa-
ya war wirklich sehr hungrig,
er al} die Friichte, wusch seine
Hénde und setzte sich Babaji
gegenuber,

Babaji: «Shyamacharan, nun
stelle deine Frage.»

Lahiri: «Guruji, bitte ent-
schuldigen Sie, dass meine
Frage kindisch ist. Entspre-
chend Ihrer Anweisung me-
ditiere ich, zugleich lehre
und verbreite ich den Kriya
Yoga. Doch eine Neugier
plagt mich Tag und Nacht.»

Babaji: «Was meinst du?»

Lahiri: «Wer sind Sie? Warum
ist Ihr Lebensweg unbekannt?
Bevor Sie mir Initiation ga-
ben, sagten Sie, dass Sie auch
in meinem vorigen Leben
mein «Diksha Guru» (Guru,
der die Initiation gibt) waren.
Auf dem Boden Indiens gab
es viele Gurus und heilige
Menschen, doch sie verbar-
gen nicht alles, was ihr Leben
und ihre Familie betraf. Da
ich doch Ihr enger Schiiler
bin, warum wird mir Ihr Wer-
degang vorenthalten?»

Babaji: « Shyamacharan, Neu-
gier ist das Ornament der
Frauen, sie passt nicht zu dir,
du bist eingeweiht in den
Kriva Yoga und der Diksha
Guru vieler. Versuche zu er-
kennen: der Griff des Okto-
pus ist auberst kraftig.» (Ok-
topus steht hier als Symbol
fiir die zahlreichen Verhaf-
tungen des Egos, von denen
eine die Neugier ist.)

Lahiri Mahasaya saB still da
und Babaji verlie mit seinem
Wassertopf die Hohle.

Am néchsten Tag bereitete
sich Lahiri Mahasaya auf die
Heimreise vor, denn der Mili-
tar-Truck wiirde auf ihn war-
ten, um ihn nach Allahabad
zurlick zu bringen. Er blieb
die Nacht tiber noch bei sei-
nem Guru und brach am Mor-
gen auf. Babaji begleitete ihn
eine Stiick des Weges. Er leg-
fe eine Hand auf die Schulter
von Lahiri Mahasaya und
sagte mit tiefster Zuneigung:
«Shyamacharan, zur rechten
Zeit wirst du meine wahre
Identitidt realisieren. Um die-
se Wahrheit zu erkennen,
musst du die hochste Stufe
des Kriya Yoga erklimmen.»

Lahiri: «Guruji, genau in die-
sem Moment habe ich meine
kindische Neugier aufgege-
ben. Ich werde versuchen,
Thre wahre Identitdat mit Hilfe

Threr Anweisungen im Kriya
Yoga zu verstehen.»

Lahiri Mahasaya verlieB seinen
Guru und erreichte sicher Alla-
habad. Innerhalb kurzer Zeit
erreichte er die hichste Stufe
des Kriya Yoga und realisierte
die wahre Identitat von Babaji.

In dem Buch von Sri Pradyot
Kumar Chattopadhya werden
noch viele andere interessan-
te Tatsachen iiber Babaji be-
richtet. Wenn wieder Zeit da-
fiir ist, erzahle ich gerne mehr.
Doch bis dahin wird es eine
Weile dauern. Wie du, mein
lieber Schiiler, ja schon erfah-
ren hast, werde ich die néchs-
ten Wochen in Indien verbrin-
gen, nach meiner Riickkehr
setzen wir die Gesprache fort.

Fortsetzung folgt L J

Yogi Dhiranandaji, Autor des
urspriinglichen Kriya Yoga gemil
Mahasaya, Sri Yukteswar und Para

der bewussten Erfahrung der Einhei

und der Meditationsmethode, welche den Weg aufzeigt, dieses

| Bewusstsein zu erreichen.

Kriya-Yoga
mit Yogi Dhirananda

«Autobiographie eines Yogi»). Kriya Yoga besteht aus zwei Teilen:

Seminare 2003

08./09.03. Schorndorf’ (D)
15./16.03. Hergiswil/NW (CH)
22./23.03. Stade (D)
29./30.03. Chur (CH)
05./06.04. Ravensburg (D)
12./13.04., Interlaken (CH)
18.-20.04. Speicher (CH)
26./27.04.  Salzburg (A)
03./04.05. Ulm (D)

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr, 77, 5400 Baden
Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-Mail: jp.wicht(@swissonline.ch
Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net

Buches Yogamrita, lehrt den
der Tradition von Babaji, Lahiri
mahansa Yogananda (Autor von

t mit der Seele in jeder Handlung
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Yogi Dhirananda
Guten Morgen, Sir.

Guten Morgen, mein Lieber.
Hast du gut geschlafen?

Danke Sir, ich habe gut geschla-
fen, hatte eine intensive Medita-
tion und danach habe ich mein
Friihstiick genossen. Nachdem
ich bei unserem vorigen Treffen
die Geschichte von Babaji hérte,
bin ich in meinen Gedanken
dauernd mit ihm beschaftigt.
Was fiir eine faszinierende Per-
héchst

Bewusstsein er

sénlichkeit mit einem
entwickellen
doch ist. Wenn er es erlaubi,
mochte ich ihn unbedingt ken-

nen lernen.

Wenn du richtig arbeitest, und
du die Gnade erhdltst und Ba-
baji von deiner Liebe, Hingabe
und Aufrichtigkeit iiberzeugt
ist, wirst du ihn sicher einmal
kennen lernen. Ich werde dir
eine Geschichte tliber Babaji,
die du schon vor ldngerer Zeit
vernommen hast, nochmals er-
zdahlen. Hoér gut zu, denke dar-
tiber nach und meditiere, du
kannst viel daraus lernen.

Die Begebenheit stammt aus
der «Pranav Gita», einer Schrift
von Swami Pranavanandaji, ei-
nem fortgeschrittenem Schiiler
von Lahiri Mahasaya. In dem
beriihmten Buch «Autobiogra-
phie eines Yogi» von Paramah-
ansa Yoganandaji wird er der
«Heilige mit den zwei Kérpern»
genannt.

Nach seiner Initiation in Sanyas
(Monchsweihe) besuchte Prana-
vanandaji oft seinen Guru Lahiri
Mahasaya in Gadureswar, Bena-
res, flr seine weitere Entwick-
lung in Kriya und um benétigte
Instruktionen zu erhalten. Eines
Morgens war er wiederum zu

Teil 14

Lahiri Mahasaya gekommen. Er
hatte sich zuerst vor seinem Gu-
ru, dann vor Guruma (Lahiri Ma-
hasayas Ehefrau) verbeugt, da-
nach begannen Lehrer und
Monch verschiedene Themen zu
erortern. Pranavanandaji hatte
von seinem
schichten tber Babaji gehort
und schon einige Jahre zuvor

Lehrer viele Ge-

sein Interesse ausgedriickt, Ba-
baji zu treffen, Zu jener Zeit be-
schied ihm Lahiri Mahasaya:
«Pranav, warte geduldig, viel-
leicht erhdltst du die Gelegen-
heit dazu.»

Als eine Uhr im angrenzenden
Raum verkiindete, dass es neun
Uhr morgens war, kam plétzlich
ein junger Mann tiber Lahiri
Mahasayas Hof, er war barful},
Oberkorper, die
heilige Schnur hing ihm quer
tiber die Brust. Er wirkte wie je-
mand, der gerade sein Bad ge-
nommen hatte. Lahiri Mahasa-
ya erhob sich ohne zu zdégern
von seinem Sitz, machte zwei

mit blofiem

Schritte auf den jungen Mann
zu und verbeugte sich
(Prostra-
tion, bei der sechs Punkte des
Korpers den Boden beriihren).
Swami Pranavanandaji verfolg-
te das Geschehen wie gebannt.
Mittlerweile hatte der junge
Mann mit lachelndem Gesicht
Lahiri Mahasaya in die Arme
genommen. Pranavanandaji war
zutiefst erstaunt. Er war ge-
wohnt zu sehen, dass sich die

im
«Sastanga Pranam»

Menschen vor seinem Guru

verneigten, doch heute ver-
beugte sich dieser vor einem
jungen Mann! Lahiri Mahasaya
las die Gedanken Pranavanan-
dajis und sagte demiitig: «Sieh
Pranav, dies ist mein Guru Ba-
baji, von dem ich oftmals ge-
sprochen habe, bitte verbeuge

dich vor ihm.» Pranavanandaji

folgte der Anweisung seines
Guru und wurde auch von Ba-
baji umarmt. Danach aBen sie
gemeinsam in einem der Rau-
me., Anschliefend begann ein
Gespréach zwischen Babaji und
Pranavanandaji.

- Sie sind Babaji, Sir?

- Dein Guru nennt mich so.

- Wie alt sind Sie, Sir?

- Sag du mir, wie alt ich bin.
Vielleicht 24 oder 25 Jahre?
Er lachelte.

- So sehen Sie aus,

- Vier Kalpas sind nun vergangen.

- Wie viele Jahre sind ein Kal-
pa?

- Das hangt vom Yuga (Zeital-
ter) ab. Es ist in jedem Yuga
verschieden. Im Kaliyuga

piritual Guide - Wegweiser
zum spirituellen Ziel

entspricht ein Kalpa 120 Jah-
ren.

- Wie lange gedenken Sie in
diesem Kérper zu bleiben?

- Wie werden sehen, wie lange
man seinen Korper in der Welt
halten kann. Ich denke, ich
werde mit Kalki Avalar (eine
Inkarnation des gottlichen As-
pektes Vishnu) zusammen tref-
fen, danach sehen wir weiter.

- Warum reisen Sie in dieser
Kleidung?

- Ich fithle mich damit sehr wohl.
Ich kann mich ohne Hindernis-
se in den StraBen bewegen. Die
Leute denken, ich wdre ein
Bauer und niemand kommt
und beléstigt mich mit irgend-
welchen Fragen. Nimm dage-
gen dich! Wenn du mit deiner

Kriya-Yoga
mt Yogi Dhirananda

Yogi Dhiranandaji, Autor des Buches Yogamrita, lehrt den
urspriinglichen Kriya Yoga gemiB der Tradition von Babaji. Lahiri
Mahasaya, Sri Yukteswar und Paramahansa Yogananda (Autor von
«Autobiographie eines Yogi»). Kriya Yoga besteht aus zwei Teilen: |
der bewussten Erfahrung der Einheit mit der Seele in jeder Handlung |
und der Meditationsmethode, welche den Weg aufzeigt, dieses

Bewusstsein zu erreichen.

Seminare 2003

Ferienseminare am Vierwald-
stiittersee und an der ligurischen
Kiiste Italiens

06.-18.07. Beckenried (CH)
27.07.-02,08. Rapallo (Italien)
16./17.08. Schorndorf (D)
23./24.08. Baden (CH)
06./07.09. Ravensburg (D)
20./21.09. Salzburg (A)
27./28.009. Montreux  (CH)

Auskunft: Jean-Pierre Wicht, Stadtbachstr. 77, 5400 Baden

Tel./Fax 0041 (0)56 222 98 56, E-

Mail: jp.wicht@swissonline.ch |

Homepage Yogi Dhiranandaji: http://www.kriya-yoga.net
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Swami Pranavanandaji

orangefarbenen Monchsrobe
durch die Gassen gehst, kom-
men oft Menschen und fragen
nach einer Medizin oder su-
chen deinen Rat, die Bullen lie-
ben diese Farbe und stofien
dich manchmal von hinten mit
ihren Hornern. Du bist ein
oranger Bulle geworden (er la-
chelte). Nun siehst du — wer ist
besser dran, du mit deiner
orangen Monchstracht oder ich
mit der einfachen Kleidung ei-
nes Bauern! Doch jedenfalls
fahre fort mit deiner Mission fiir
Kriya Yoga und zeige den lei-
denden Menschen den Weg in
die Freiheit,

Jahre spiler zeigte sich Babaji
nochmals Pranavanandaji und
gab ihm eine Nachricht fiir Lahi-
ri Mahasaya, die besagte, dass
dessen irdisches Leben sich dem
Ende zuneigte. Pranavanandaji
fiihrte die Anweisung Babajis
aus und iiberbrachte seinem
Guru Lahiri Mahasaya diese
Botschaft.

Ich mdéchte dir auch noch eine
sehr wichtige Botschaft Lahiri
Mahasayas an alle Kriya Schii-
ler mitteilen. Er sagte: «Jeder
Kriya Schiiler, der sich auf das
Bild Babajis mit Respekt und
Liebe konzentriert, erhdlt so-
fort seinen Segen.»

Vielen Dank fiir diese auf-

schlussreiche Schilderung von
Babaji.
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Nun gebe ich dir einige Unter-
weisungen, die dir bei deiner
weiteren spirituellen Entwick-
lung helfen werden. Nach dem
Erteilen dieser Instruktionen
muss ich dich korperlich ver-
lassen, andere Pflichten erwar-
ten mich.

Wie schade, Sir! Ich habe so vie-
le Dinge von Ihnen gelernt und
doch ist mein Wissensdurst noch
nicht gestilll. Ich méchte noch
viel mehr erfahren.

Unser Lernen ist nie zu Ende.
Es ist ja nicht so, dass wir uns in
diesem Leben nicht wieder se-
hen. Wann
Mbéglichkeit bietet, treffen wir
zusammen. Du kannst an mei-
nen Kriya Seminaren teilneh-
men, die jedes Wochenende
stattfinden oder eines der Feri-

immer sich die

enseminare besuchen, die zwi-
schen einer und drei Wochen
dauern. Bei diesen Seminaren
sitzen wir meist nach dem
Abendessen noch beisammen
und erdrtern die verschiedens-
ten spirituellen Themen und
meine Schiiler konnen alle Fra-
gen stellen, die ihnen am Her-
zen liegen. Dort hast du auch
die Gelegenheit, viele andere
meiner fortgeschrittenen Schii-
ler zu treffen.

Diese Chance werde ich mir si-
cher nicht entgehen lussen. Bitte
geben Sie mir nun diese speziel-
len Anweisungen, von denen Sie
vorhin gesprochen haben.

Hoére nun mit voller Aufmerk-
Diese Instruktionen
stammen aus dem
Purana» (die Puranas gehoren
zu den iiberlieferten heiligen
Schriften Indiens). Wer den An-
weisungen dieser Schriften
folgt, wird frei von Stinde und
erlangt die Befreiung.

samkeit,
«Garuda

Trauer und Kummer und rauben
den Menschen Rechtschaffen-
heit, Starke (geistige und kor-
perliche), Geduld, Glick, Inspi-
ration und vieles mehr. Wer in
«Sattva Guna»' lebt, {iberldsst
sich nicht dem Gram.

Karma oder Handlung ist ein
Schliissel fir den Menschen,
Es ist Karma in der Form fal-
scher Handlungen, das den
Menschen bindet und es ist
Karma in der Form richtiger
Handlungen, das die Wurzel
der Befreiung ist. Daher sollte
jeder «Sat Karma» (gute Hand-
lungen) verrichten, denn Kar-
ma fiihrt den Menschen zu
Gliick oder Leid.

Darbringung, Opfer oder Hinga-
be ist das beste «Sat Karmaw,
Durch dieses «Sat Karma» wer-
den die edlen Wiinsche und Am-
bitionen des Menschen erfiillt
und er erhdalt Dharma (Recht-
schaffenheit), Artha (Wohlstand,
materiell und spirituell), Kama
(edle Wiinsche, materiell und
spirituell) und Moksha (Befrei-
ung). Doch man soll seine Hand-
lungen ohne Verhaftung oder
Erwartung vollbringen.

Das «Dana» (Opfer) kann vieler-
lei  Gestalt Man
kann den Armen oder einer Or-
ganisation, die den Armen und
Bediirftigen hilft, Geld geben.
Man kann Hungrige speisen,
oder einem verdngstigten We-
sen, Mensch oder Tier, Schutz
gewdhren, oder Anderen ihre
Schuld vergeben. Auch Wahr-
haftigkeit, Giite und Anderes
konnen als Dana oder Opfer be-

annehmen.

zeichnet werden. In diesem Sinn
sollte man seinen Beilrag leis-
ten. Dies gehdrt auch zu einer
spirituellen Lebensweise und
reinigt den menschlichen Geist.

Man muss «Lobha», die Hab-
gier, kontrollieren und beseiti-
gen. Gier verursacht Stinde und
Siinde ruft den Tod. Arger, Lei-
denschaft, Tauschung, Enftdau-
schung, Neid, Eifersucht, Falsch-
heit und vieles mehr hat seinen
Ursprung in «Lobha» oder Hab-
gier. So achte darauf, diese Ei-
genschaft immer zu vermeiden,

In der materiellen Welt ist «An-
nadana»,
Nahrung, eine der besten For-
men, «Dana», ein Opfer, darzu-
bringen. Diese materielle Welt

das Anbieten wvon

tuellen Frieden)

braucht Nahrung als Grundla-
ge. Die Erndhrung gibt allen
Geschopfen dieser Erde Ener-
gie, Starke, Warme, Fortpflan-
zungsfahigkeit, Stabilitat, Erin-
nerungsvermdogen, koérperliche
und geistige Zufriedenheit,

Wabhrhaftigkeit, Opfer (Darbrin-
gungen oder Spenden), das
Uben der spirituellen Praxis
{Sadhana), Reinheit (kérperlich
und geistig), Zufriedenheit, die
Bereitschaft zu vergeben, Ein-
fachheit, Selbstkontrolle, Wis-
sen liber Atma und die Schrif-
ten, Giite, Glaube und Meditati-
on sind die 12 Hauptprinzipien
des «Sanatana Dharma», der
ewigen und universalen Religi-
on. Versuche alle diese Tugen-
den, die ich erwdhnt habe, zu
kultivieren und gestalte so dein
Leben schon, vorbildlich und
spirituell. Dies ist mein vor-
dringlichster Wunsch fiir dich.

Ich danke Thnen nochmals fiir
diese liberaus wertvollen Unter-
weisungen. Von diesem Mo-
ment an werde ich mein Bestes
tun, diese Instruktionen genau
zu befolgen. Ich erinnere mich
all Threr Lehren mit grober
Dankbarkeit. Ich mdéchte mich
vor [Thnen, mein Lehrer, vernei-
gen und lhnen nochmals aus
tiefstem Herzen danken.

OM SHANTI
OM SHANTI
(Ich wiinsche lThnen allen kor-

OM SHANTI

perlichen, geistigen und spiri-
ENDE

! Sattva Guna ist eine der drei
(Gunas).
Die gottlichen Eigenschaften
gehoren zu Sattva Guna.

kosmischen Kréfte



